Hay bao vé ban than!

B Nhan (nhitng) ngudi giao hop véi ban di xét nghiém bénh
STD. Néu ngudi giao hgp vai ban khéng dugc diéu tri, ban cé
thé bi lay nhiém tr4 lai.

B Khéng giao hop véi bat citai cho dén khi ban va (nhiing)
nguai giao hgp da dugc chita lanh.

B Uéng hét thudc vién va lam theo ding ké hoach diéu tri.

B Trélai van phong Family PACT dé kham theo d6i néu dugc
nhan vién dé nghi.

B Giirsach sé nhung khéng rita am dao bang éng rifa (douche).
Am dao c6 kha nang tu lam sach. Riia am dao c6 thé lam mat di
cac td chat can thiét dé am dao gitr dugc vé sinh, lanh manh.

B Luén luén ding bao cao su nam hoac nit khi giao hgp. Nhan
vién Family PACT c6 thé cung cdp bao cao su va giai thich cho
ban cach st dung.

B Yéucaunhan vién Family PACT huéng dan vé viéc xét nghiém HIV.

B Hoéinhan vién nay ban can dén noi nao dé chich ngtra phong
nhiém bénh Viém gan siéu vi B (Hepatitis B) va HPV.

Cac nguén trg giup ~
Muén biét thém vé PID, xin goi dudng day dién thoai néng
mién phi cia CDC theo s6 1-800-232-4636.
Muén c6 théng tin vé chuong trinh Family PACT va phong dich
vu gan ban nhat, xin goi sé 1-800-942-1054 hoéc vao trang
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N o A
Bénh viém
vung chau

(Pelvic Inflammatory Disease, hay PID)
Nhirng diéu
ban can biét




Bénh PID la gi?

PID la chir viét tat ctia Pelvic Inflammatory Disease, hay Bénh viém vung
chau. Bay la chiing viém éng dan tring, tir cung va budng tring. Néu
khoéng dugc chifa tri, bénh PID sé gay nhiéu van dé stic khoe tram trong.
Day la mét bién ching théng thudng nhung tram trong clia mot sé bénh
lay truyén qua dudng tinh duc (sexually transmitted diseases, hay STD).

Triéu chiing cta PID ¢6 thé tir that nhe cho dén that nang. Dau hiéu
chinh la dau & bung duéi.

Ban c6 thé c6 nhiing dau hiéu va triéu chiing khac sau day:

Dau dén trong Iuc giao hop B Bis6thoaclanh

Chay mau gitra nhiing ky kinh Il Buén n6n hodc 6i mua
nguyét hay sau khigiaohgp M Dau khi di tiéu

Ra mau nhiéu khi c6 kinh

Am dao tiét ra huyét trdng

nhiéu hon binh thuéng

Vi sao tdi mac bénh nay?

Ban c6 thé bi bénh PID khi ban khéng dugc diéu tri cho bénh 1au, bénh
nhiém chlamydia hoac cac bénh STD khac. Ngudi ta bi nhiém STDs la do
giao hap véi mét ngudi khac da nhiém bénh. C6 thé ban khong biét ban
dang mac mét bénh STD nao do. Cach duy nhat dé ban biét minh cé bi
bénh PID hay khong la dén kham bénh tai van phong chdm socy té.

Néu ban hodc (nhiing) ngudi ban tinh clia ban c6 giao hgp véi cang
nhiéu ngudi khac nita thi ban cang dé bi bénh PID.

Toi phai lam gi?

Hay diéu tri. Nhan vién Family PACT sé chich thudc tru sinh hoac
cho ban thudc tru sinh vién dé uéng, hoac diéu tri ban bang ca hay
loai thuéc nay dé chira bénh PID. Néu ban nghi ngd ban dang
mang thai, ban hay bao cho nhan vién y té biét truéc khi khéi su
diéu tri.

Ngoai ra toi con can biét

nhiing diéu gi?

Hay tuan theo moi chi dan ctia nhan vién Family PACT.

B Ban va (nhiing) ngudi giao hop véi ban phai dugc chiia tri ching
bénh STD da gay nén bénh PID. Yéu cau nhan vién Family PACT
cho biét lam cach nao dé ngudi giao hap véi ban dugc diéu tri.
Dung hét thu6c vién cho du ban da cam thdy khoe hon.

Khong giao hgp trong thai ky ban dang dugc diéu tri.

Néu ban bi ngta khap co thé, hay goi y vién caa ban ngay.
Néu ban khé thé, hay goi 911.

Nhan vién Family PACT sé yéu cau ban tré lai y vién sau vai ngay
dé kham xem ban c6 bét bénh khong.

Ho cling c6 thé xét nghiém ban dé xem ban c6 mac chiing bénh lay
truyén qua dudng tinh duc (sexually transmitted diseases, hay STD)
nao khac khong. Ban c6 thé mac han mot bénh lay truyén qua dudng
tinh duc cing mét luc. Va ban c6 thé bi bénh PID nhiéu hon mét lan.

PID l1a mét bénh nghiém trong. Néu khdéng diéu tri, ban c6 thé:
B Bi dau bung dit d6i hoac bi dau viing chau kinh nién.

B Khong thé mang thai trong tuong lai.

B Mang thai ngoai tir cung.

B Can gidi phau.

Hay diéu tri sém dé c6 thé chira lanh bénh PID va gitip ngita cac
chiing nai trén.



