
¡Protéjase!
n	 Dígale a sus parejas que deben examinarse para detectar la 

sífi lis. Si su pareja no recibe tratamiento, usted puede infectarse 
de nuevo.

n	 No tenga relaciones sexuales con ninguna persona hasta que 
usted y su pareja estén curados.

n	 Siga su plan de tratamiento.

n	 Regrese a ver a su médico de Family PACT para una visita de 
seguimiento, si se lo recomiendan.

n	 Siempre use condón (para hombre o mujer) cuando tenga 
relaciones. Su médico de Family PACT puede darle condones y 
explicarle cómo se usan.

n	 Consulte a su médico de Family PACT acerca de hacerse una 
prueba para el VIH.

n	 Pregunte a su médico dónde puede recibir vacunas para 
protegerse contra la hepatitis B y las infecciones del VPH.
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Para aprender más sobre la sífi lis, llame al número gratuito del 
CDC, 1-800-232-4636.

Para más información sobre el programa y los médicos de Family 
PACT en su área, llame al número 1-800-942-1054 ó visite la 
página www.familypact.org. 

Recursos



¿Qué es la Sífilis?
La sífilis es una enfermedad peligrosa. Al principio es posible que no se 
sienta enfermo, pero después puede causar problemas serios de salud.

El primer síntoma de la sífilis es una úlcera que no duele. Esta se llama 
chancro. Puede estar sobre o alrededor de la vagina, pene, boca o ano. 
Puede estar en un lugar en que usted no la pueda ver. Quizás no se dé 
cuenta de que está allí. La úlcera desaparece después de unos días o 
semanas, pero la enfermedad todavía permanece en el cuerpo.

Después de unas semanas o meses, es posible que tenga estos síntomas:
n	 Sarpullido	 n	 Dolor en las articulaciones
n	 Fiebre	 n	 Caída del cabello
n	 Dolor de garganta	 n	 Manchas blancas en la boca
n	 Nuevos chancros	 n	 Úlceras similares a verrugas 	 

		  alrededor del ano
Estos síntomas también desaparecen. Pero la enfermedad aún 
permanece en el cuerpo. Si no se trata, la sífilis puede durar muchos 
años. Puede llegar a causar serios problemas de salud.

¿Cómo la contraje?
Usted contrajo sífilis al tener relaciones sexuales con alguien que estaba 
infectado. También puede contraer sífilis en su boca si tiene sexo oral con 
una persona que la padece. Una persona puede tenerla y no saberlo. No se 
puede saber si una persona tiene sífilis sólo con mirarla. La única manera 
de saber si usted tiene sífilis es mediante pruebas realizadas por un médico.

¿Qué debo hacer? 
Reciba tratamiento. Su médico del programa Family PACT le dará 
antibióticos, ya sea en inyecciones o píldoras. Si cree que puede 
estar embarazada, dígaselo a su médico antes de comenzar su 
tratamiento.

¿Qué más debo saber?
Siga todas las instrucciones de su médico.
n	 Tanto usted como su pareja deben tratarse. Pregunte a su médico 

de Family PACT cómo obtener tratamiento para su pareja.
n	 Siga su plan de tratamiento, aunque se sienta mejor.
n	 No tenga relaciones sexuales durante su tratamiento.
n	 Si le sale un sarpullido, llame a la clínica de inmediato.
n	 Si tiene problemas para respirar, llame al 911.
n	 Su médico de Family PACT le pedirá que regrese a la clínica para 

asegurarse de que está curado.
n	 Su médico le hará pruebas para otras enfermedades de 

transmisión sexual (ETS). Puede tener más de una ETS al mismo 
tiempo. Y puede contraer sífilis más de una vez.

¿Por qué debo recibir tratamiento?
La sífilis es una enfermedad seria y puede ser mortal.
n	 Si no recibe tratamiento, puede contagiar a otras parejas sexuales.
n	 Si está embarazada, la sífilis puede causar que su bebé nazca 

muerto o con defectos congénitos.

La sífilis puede infectar cualquier órgano del cuerpo.  
Puede causar:
n	 Ceguera	 n	 Daño cerebral o demencia.
n	 Enfermedades cardíacas.	 n	 Muerte

Cuando usted tiene el chancro, tiene mayor riesgo de contraer el VIH (el 
virus que causa el SIDA), debido a que su piel está abierta.

Los antibióticos curarán la sífilis y ayudarán a prevenir estos 
problemas. Su pareja debe recibir tratamiento. Además es 
necesario que regrese para hacerse pruebas, y así asegurar que su 
sífilis se ha curado.


