Hay bao vé ban than!

B Khéng giao hop véi bat cit ai trong thai ky ban va (nhiing)
ngudi giao hop dang dugc diéu tri.

B Giirsach sé nhung khéng dung éng rira 4m dao (douche).
Am dao c6 kha nang tu lam sach. Rita am dao c6 thé lam mat di
cac t6 chat can thiét dé€ am dao gilr dugc vé sinh, lanh manh.

B Luén luén dung bao cao su nam hoac nit khi giao hop. Nhu
thé sé gitp ban tranh bi viém am dao hoac mac cac bénh nhiém
trung khac.

B  Yéu cau nhan vién Family PACT huéng dan vé viéc xét
nghiém HIV.

B Hoéinhan vién nay ban can dén noi nao dé chich ngtra phong
nhiém bénh Viém gan siéu vi B (Hepatitis B) va HPV.

Cac nguén trg giup ~

Mudn biét thém vé trich, xin goi dudng day dién thoai néng
mién phi cia CDC theo s6 1-800-232-4636.

Mudn c6 théng tin vé chuong trinh Family PACT va phong dich
vu gan ban nhat, xin goi sé 1-800-942-1054 hoac vao trang
mang www.familypact.org.
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Bénh
Trichomoniasis

Nhiing diéu
ban can biét




Bénh trichomoniasis la gi?

Bénh Trichomonas (trich) Ia mét ching nhiém tring am dao thudng
gap. Bay la tinh trang am dao bi nhiém trung. Cé nhiéu chiing
nhiém trung am dao khac nhau.

Binh thudng, &m dao ngudi phu nir tiét ra huyét trang trong hoac
mau trang. Khi am dao bi nhiém trung, mau sac va hinh thiic clia
huyét trdng thay d6i. Huyét trang cé thé dugc tiét ra nhiéu han, c6
thé c6 mau khéac hodc mui khac.

Né&u ban bi bénh trich, ban c¢6 thé ¢é nhitng dau hiéu va triéu

chiung sau day:

B Am dao tiét ra mét chat dich nhay c6 bot mau vang xanh
va rat hoi

M Am dao bingua

B Rat bong khi di ti€u

Vi sao tdi mac bénh nay?

Ban mac bénh trich khi giao hgp vai nguai da bi nhiém bénh nay.
Ban hay (nhimng) ngudi giao hgp véi ban c6 thé mang bénh trich lau
r6i ma khong biét. Chi nhin qua mét ngudi ban khéng thé biét dugc
la ngudi dy bi bénh trich hay khéng. Cach duy nhat dé ban biét
minh c6 bi nhiém bénh nay hay khong la dén van phong cham socy
té€ dé dugc xét nghiém.

Da s6 phai nam khéng ¢ triéu chiing bénh trich. Néu cé, nhiing
triéu chiing nay bién mat trong vai tuan. Tuy nhién, ho van c6 thé
lay truyén bénh trich sang nhiing ngudi giao hop phai n.

Toi phai lam gi?

Hay diéu tri.

Nhan vién Family PACT sé cap thudc cho ban chira lanh ching
nhiém nay. Néu ban nghi ng& ban dang mang thai, ban hay bao
cho nhan vién y té biét trudc khi khéi su diéu tri.

Hay tuan theo moi chi dan ctia nhan vién Family PACT.

B (3 banva (nhiing) ngudi giao hop vai ban phai dugc diéu tri
cung mot ldc. Yéu cau nhan vién Family PACT cho biét lam cach
nao dé ngudi giao hgp véi ban dugc diéu tri.

Dung hét thuéc vién cho du khéng con triéu chiing nao ca.
Khong giao hgp trong thai ky dang dugc diéu tri.

Nhan vién Family PACT c6 thé yéu cau ban tr& lai van phong dé
kham theo doi.

Ho cling c6 thé xét nghiém ban dé xem ban c6 mac chiing bénh
lay truyén qua dudng tinh duc (sexually transmitted diseases,
hay STD) nao khéac khéng. Ban c6 thé mac han mét bénh lay
truyén qua dudng tinh duc cing mét ldc. Va ban c6 thé bi bénh
trich nhiéu hon mét lan.

Tai sao toi can diéu tri?

Diéu tri bénh trich rat quan trong. Néu khéng diéu tri:

Ban c6 thé lay truyén sang ngudi khac.

Sau nay, c6 thé ban khong thu thai duoc.

Mac bénh trich sé khién cho ban dé bi nhiém HIV (siéu vi khuéan
gay bénh AIDS) hon.

Né&u ban dang mang thai, bé sa sinh c6 thé bi sinh non hodc nhé can.



