
關於絕育：Essure ®

線圈很小並且具有彈性。

醫護人員將線圈放入女性輸卵管中。

Essure® 是一種永久性的避孕方法。

Essure® 由具有彈性的小型金屬線圈製成的，可以放入女性輸卵管中。線
圈可以讓您的身體長出組織，阻塞輸卵管。精子無法穿過這一組織與女性
的卵子結合。

我該如何取得 Essure®？

首先，您必須接受有關這一方法的特殊諮詢。您必須事先簽署文件，表
明您因未來沒有生育意願故希望使用此一方法。  

經過一段時間的等候之後，您必須前往經過特殊培訓的提供者處，讓他/她
將線圈放入您的輸卵管中。放置線圈約需半個小時。

Essure® 何時可以開始生效？

約需 3 個月後，輸卵管才能被阻塞。 

放射科醫生將進行特殊的 x 光檢查，確保輸卵管已經完全被
阻塞。在醫護人員確定輸卵管已被阻塞之前，您必須採用其他
避孕方式。

Essure® 的效果有多好？

Essure® 對避免懷孕有非常良好的效果。懷孕的婦女不到百分之一。

有些女性為什麼喜歡使用 Essure®？

只要測試顯示輸卵管已被堵塞，則無需採取其他避孕方法◆◆

避免懷孕。 

無需手術即可將線圈放入。◆◆

次日即可恢復正常生活。◆◆

有些女性為什麼不喜歡使用 Essure®？

需要至少 ◆◆ 3 個月後 Essure® 才會開始生效。

線圈一旦放入之後，您將無法改變主意將其取出。◆◆
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線圈是如何置入的？ 

醫護人員將把帶有微型相機的儀器放入您的陰◆◆

道，向上穿過子宮頸伸入子宮。

之後，醫護人員將在每條輸卵管內放入一個線圈。◆◆

您可能會有一些絞痛感。

Essure® 無法預防感染 HIV (愛滋病致病病毒) 或其他性病。
如果您有新的性伴侶或您認為您的伴侶還有其他伴侶，請在進行性行為時使用（男用或女用）保

險套，避免自己受到這些病毒的感染。

確定輸卵管已被阻塞

線圈就位之後：

您的身體將會開始長出組織，阻塞輸卵管。◆◆

您必須採取其他避孕方法，直至醫護人員表示◆◆

您的輸卵管已完全被阻塞。  

3 個月後：

醫護人員將通過一項特殊測試，確認您不會懷孕。◆◆

在此測試期間，放射科醫生將把一些液體染料◆◆

通過一條塑膠管送入您的子宮。

他/她將通過 x 光檢查瞭解您的輸卵管是否阻塞。◆◆
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有哪些副作用？

大多數女性不會出現任何副作用。在醫護人員放
入線圈時，一些女性會感覺疼痛或不適。  

線圈放入後，是否會出現任何問題？

使用線圈不會帶來任何已知的重大健康問題。

大多數女性在線圈放入後不會出現任何問題。少
數女性可能出現以下問題：

線圈放入後可能感覺疼痛、絞痛或噁心。 ◆◆

醫護人員可能無法在兩條輸卵管內皆放入線圈。◆◆

3◆◆  個月後輸卵管可能沒有堵塞。

在極其罕見的情況下，線圈可能無法維持在固◆◆

定位置。

Essure® 可能並不適合某些女性。

若您有任何疑慮或健康問題，請與您的 Family 
PACT 服務提供者商談。例如：

您可能想在未來生育。 ◆◆

在過去的幾個月裏，您患上或患過骨盆感 ◆◆

染（稱為 PID）。 

您對鎳敏感或過敏。◆◆

您對貝類、碘或對比劑敏感或過敏。 ◆◆

您過去曾經接受輸卵管結紮。 ◆◆

醫護人員將在每條輸卵管內放入一個線圈
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