
避孕一般同意書

說明： 認真閱讀每項陳述。如您同意相關陳述，請在以下劃線處簽名。 

我知道會有許多避孕方法供我選擇。其中包括：   ◆

避孕藥丸 ❖
避孕貼片 ❖
陰道環 ❖
注射型避孕藥 ❖
植入物 ❖
子宮頸隔膜 ❖

 子宮內節育器 (Intrauterine  ❖
Contraception, IUC) 
殺精子劑 ❖
避孕海棉  ❖
子宮帽 ❖
男用保險套 ❖

女用保險套 ❖
自然避孕法 ❖
生理規律法 ❖
哺乳期無月經避孕法 ❖
男性絕育法 ❖
女性絕育法 ❖

 我的 Family PACT 提供者已經以我能夠了解的方式向我說明如何使用我所選擇的方法。 ◆

 我已被告知這一方法可以如何避孕，以及其在大多數人身上的效果。  ◆

 我已被告知使用這一方法的好處及風險。我們已經討論了我可能存在的任何健康問題。  ◆

 我已與我的 Family PACT 提供者討論了使用這一方法可能存在的任何副作用。我知道副作用是指 ◆
使用這一方法可能發生的反應及變化。 

 我的 Family PACT 提供者已向我告知我選擇的方法可能帶來的任何併發症。我知道併發症是少見 ◆
的但確實可能會發生的嚴重健康問題。我已被告知這些併發症的警示徵兆。 

 如果我要停止我所選擇的方法，我知道應該做什麼。  ◆

我已獲得有關我選擇的方法的書面資訊，並且我能理解其使用的語言。  ◆

 我的 Family PACT 提供者已經回答了我的所有問題。  ◆

根據這一資訊，我已自由選擇使用  
 （方法名稱）  

 作為我的避孕方法。
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簽署此同意書表示： 

 您的 Family PACT 提供者已向您告知所有避孕方法。  ◆

 您已商討哪種避孕方法適合於您。  ◆

 您的 Family PACT 提供者已向您告知如何安全、成功地採用避孕方法。  ◆

簽名 日期


