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阻隔法：每次進行性行為時使用這些方法。其中只有男用保險套與女用保險套有助於預防 HIV 及其他性病的感
染。

子宮套 ∙∙ 由醫療服務提供
者為您裝上子宮
套。

∙∙ 每次進行性行為
時使用子宮套。  

68%

∙∙ 可重覆使用。 

∙∙ 可事先裝好子宮
套。

∙∙ 可能需要多加練
習才能習慣。     

∙∙ 請搭配殺精子
劑使用。

男用保險套 ∙∙ 男方在每次進行
性行為時使用新
的保險套。  

85%

∙∙ 可在藥房購買男
用保險套。 

∙∙ 可預防 HIV 及
其他性病。

∙∙ 可能對乳膠過
敏。

∙∙ 保險套會破裂或
鬆脫。

∙∙ 請將保險套存
放在涼爽、乾
燥的地方。 

∙∙ 只使用水性潤
滑劑。

女用保險套 ∙∙ 婦女在每次進行
性行為時使用新
的保險套。 79%

∙∙ 可在藥房購買女
用保險套。 

∙∙ 可預防 HIV 及
其他性病。 

∙∙ 可能需要多加練
習才能習慣。

∙∙ 套上女用保險
套時，請勿急
躁。

子宮帽 ∙∙ 由醫療服務提供
者為您裝上子宮
帽。 

∙∙ 每次進行性行為
時使用子宮帽。 

84%

∙∙ 可事先裝好子宮
帽。  

∙∙ 可重複使用。 

∙∙ 可能需要多加練
習才能習慣。 

∙∙ 若您體重增減 
20 磅以上，
請重裝子宮
帽。

殺精子劑 ∙∙ 婦女將殺精子劑
放入陰道內。

∙∙ 每次進行性行為
時使用殺精子
劑。 

71%

∙∙ 可在藥房購買殺
精子劑。 

∙∙ 殺精子劑型態多
樣。  

∙∙ 使用時可能弄得
到處都是。  

∙∙ 絕對不要在沒
有使用保險套
的情況下使用
殺精子劑。

避孕海棉 ∙∙ 每次進行性行為
時使用新的避孕
海棉。 68%

∙∙ 可事先裝好避孕
海棉。  

∙∙ 可在藥房購買避
孕海棉。

∙∙ 有時候可能難以
將海棉取出。  

∙∙ 備妥額外的備
用海棉。

意志法：您您需有嚴格自律及堅定的決心才能使用此方法。禁慾可預防 HIV 及其他性病，但生理規律法則無相
同效果。

禁欲 ∙∙ 您與您的伴侶決
定不發生性行
為。 高達

100%

∙∙ 若您沒有使用其
他方法，可決定
不進行性行為。 

∙∙ 這種方法免費。 

∙∙ 可能在最後一刻
決定進行性行
為，而未做好防
範措施。  

∙∙ 事先做好決
定。  

∙∙ 與您的伴侶商
談。  

生理規律法 ∙∙ 了解您的生理狀
況。 

∙∙ 記錄您的生理變
化。

75%

∙∙ 從了解自己身體
中得到樂趣。

∙∙  需要花時間學
習。

∙∙ 和您的伴侶彼
此討論真的很
有幫助。  
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