


구강 성교 중 나를 지키는 방법

구강 성교시 성병으로부터 자신을 보호할 수 
있습니다.  구강 성교시 피부, 정액, 성기 분비물과 
가능한 접촉을 피하십시오.  콘돔을 사용하거나 
라텍스막을 덮으면 감염 확률을 줄일 수 있습니다.  

입이 여성 성기 분비물과 닿지 않도록 하십시오. 
사각형의 얇고 작은 라텍스막을 사용하십시오. ■■
구강 성교시 음문 주변에 라텍스 막을 
사용하십시오. 
라텍스 또는 사각형의 비닐 제질을 구입하거나 ■■
라텍스 또는 비닐 콘돔으로 직접 만들어 사용할 
수도 있습니다. 또한 비닐 랩을 사용해도 됩니다.
콘돔의 상단과 하단을 자르면 튜브모양이 ■■
됩니다.  튜브모양의 한쪽을 자르면 사각형의 
라텍스막이 만들어집니다. 

입이 정액과 닿지 않도록 하십시오. 
구강 성교 전 남성 성기에 콘돔을 착용하십시오. ■■
윤활제나 살정자제를 사용하지 않은 콘돔을 ■■
사용하십시오. 
원하는 향의 윤활제가 묻어있는 콘돔을 사용할 ■■
수 있습니다. 

입을 항문 세균과 접촉하지 않도록 하십시오. 
구강 성교시 라텍스나 사각형의 비닐제질을 항문 ■■
주변에 덮으십시오.
항문 성교 전 항문주위를 깨끗하게 씻으십시오. ■■

구강 성교시 성병 
전염을 줄이는 
방법으로는 어떤 것이 
있습니까?

한 명이라도 입이나 성기 주변에 ■■
상처가 있거나 헐어있을 때 구강 
성교를 하지 마십시오.  아물지 
않는 상처가 있을 경우 성병이 더 
잘 전염됩니다. 
구강 성교 직전에 이를 닦지 ■■
마십시오.  이를 닦는 도중 입 안에 
작은 상처가 날 수 있기 때문입니다. 
콘돔을 사용하지 않은 경우 파트너의 ■■
입에 사정해서는 안됩니다.

성병으로부터 자신을 
지킬 수 있습니다. 

구강성교로도 성병이 전염됩니다. 
성병은 성기, 항문, 구강 성교로 
전염된다는 사실을 기억하십시오.

다음은 성병을 예방하기 위해 필요한 
정보입니다. 

남성과 여성의 성기, 입, 항문을 ■■
통한 그 어떤 성교도 하지 않는 
것이 성병의 전염을 막는 가장 
확실한 방법입니다.
성교를 할 때 자신을 위해 ■■
결정하십시오.  콘돔과 같은 
보호장비가 없을 때는 성교를 하지 
않는 선택을 할 수 있습니다. 
한 명의 상대와 성관계를 가져야 ■■
하며 상대도 마찬가지여야 합니다. 
성기나 항문 성교시 항상  ■■
(여성 또는 남성용) 콘돔을 
사용하십시오.
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성교 시 항상 콘돔을 사용합니다. 


