


피임 방법 사용 방법 효과 장점 단점 유용한 정보

차단 방식: 여러분이 성관계를 가질 때마다 이방법을 사용하십시오. 찢어지거나, 벗겨지거나, 새는 곳이 없는지 잘 
살펴야 합니다.  익숙해질 때까지 연습이 필요할 수 있습니다. 남성과 여성을 위한 콘돔은 HIV 나 다른 성병을 방지해 
줍니다.

캡 •• 의료 기관을 
방문하여 
끼웁니다.

•• 성관계를 
가질 때마다 
사용합니다.  

68%

•• 반복해서 사용할 
수 있습니다. 

•• 미리 끼워둘 수 
있습니다.

•• 익숙하게 
사용하려면 
연습이 
필요합니다.  

•• 살정 젤이나 
크림과 함께 
사용해야 
합니다.

남성용 콘돔 •• 성관계를 가질 
때마다 새 콘돔을 
사용합니다.  

85%

•• 약국에서 구입할 
수 있습니다. 

•• HIV 및 기타 
성 병으로부터 
보호해 줍니다.

•• 고무로 된 콘돔에 
대한 알러지가 
있을 수 있습니다.

•• 찢어지거나 
벗겨질 수 
있습니다.

•• 콘돔을 
서늘하고 
건조한 장소에 
보관해야 
합니다. 

•• 수용성 
윤활제만 
사용하십시오.

여성용 콘돔 •• 성관계를 가질 
때마다 새 콘돔을 
사용합니다. 79%

•• 약국에서 구입할 
수 있습니다. 

•• HIV 및 기타 
성 병으로부터 
보호해줍니다. 

•• 익숙하게 
착용하려면 
연습이 
필요합니다.

•• 천천히 
끼우십시오. 

격막(Diaphragm) •• 의료 기관을 
방문하여 
끼웁니다. 

•• 성관계를 
가질 때마다 
사용합니다. 

84%

•• 미리 끼워 둘 수 
있습니다.

•• 계속 반복해서 
사용될 수 
있습니다.

•• 익숙하게 
사용하려면 
연습이 
필요합니다.  

•• 체중이 
10kg 이상 
증가하거나 
감소한 경우 
다시 끼워야 
합니다.

살정제 •• 성관계를 
가질 때마다 
사용합니다. 

•• 성관계를 
가질 때마다 
사용합니다.

71%

•• 약국에서 구입할 
수 있습니다. 

•• 젤, 거품, 필림,
크림 및 좌약 
등이 있습니다.  

•• 지저분할 수 
있습니다.  

•• 콘돔없이 결코 
살정제를 
사용하지 
마십시오.

스폰지 •• 성관계를 
가질 때마다 
새 스폰지를 
사용합니다. 68%

•• 미리 끼워둘 수 
있습니다.

•• 약국에서 구입할 
수 있습니다. 

•• 가끔 잘 빠지지 
않는 경우가 
있습니다.  

•• 필요할 때 
쉽게 사용할 
수 있도록 
여분의 
스폰지를 
준비해두십 
시오.

정보에 입각한 방식: 연습과 의지가 필요합니다.

절제 •• 자신과 상대방이 
성관계를 
갖지 않기로 
합의합니다. 

100%
까지 
가능합 
니다.

•• 산아제안 방법이 
없을 때는 
성관계를 갖지 
않기로 결정할 
수 있습니다. 

•• 무료입니다.

•• 결국은 성관계를 
갖기로 결정하여 
임신이나 성병에 
무방비 상태가 
될 수 있습니다.  

•• 미리 의사를 
결정합니다.  

•• 상대와 어떤 
종류의 
성관계도 
갖지 않는 
것에 관해 
대화합니다.  

수정 가능성에 대한 
인식 방법

•• 여러분의 
신체작용에 대해 
학습합니다. 

•• 신체의 변화를 
계속 추적합니다.

75%

•• 여러분의 신체에 
대해 학습하는 
것을 즐깁니다.

•• 배우는데 시간이 
걸릴 수 있습니다.

•• 실제로 도움이 
될지 파트너와 
대화를 
나눠보십시오.  
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