
Все о стерилизации: Essure® 
Essure® – это метод необратимой контрацепции. 

Essure® сделана из крошечной гибкой металлической спирали, которая 
помещается в маточные трубы. Благодаря этим спиралям в организме 
образуется ткань, которая блокирует маточные трубы. Сперма не может 
проникнуть через эту ткань и достигнуть яйцеклетки.

Как мне получить Essure®?
Сначала вам нужно получить специальную консультацию 
относительно этого метода. Вы должны заранее подписать 
документы, подтверждающие ваше согласие на применение  
этого метода стерилизации, потому что вы в будущем вы не  
хотите иметь детей. 
По прошествии периода ожидания вы должны прийти на прием  
к врачу, прошедшему специальное обучение данной методике,  
который установит спирали в ваши маточные трубы. Данная 
процедура займет около получаса. 

Когда Essure® начинает действовать? 
Для блокирования маточных труб потребуется около 3 месяцев. 
Специалист сделает особый рентгеновский снимок, чтобы убедиться, 
что маточные трубы полностью заблокированы. Вы должны 
пользоваться другим видом противозачаточных средств до тех пор, 
пока ваш врач не убедиться, что маточные трубы заблокированы. 

Насколько эффективным является Essure®? 
Essure® очень эффективно предотвращает беременность. При 
применении данного метода стерилизации беременность не 
наступает почти в 100% случаев.

Какие преимущества использования этого 
средства отмечают женщины? 

Как только тест покажет, что трубы заблокированы, больше ◆◆
не требуется применять другие методы предотвращения 
беременности. 
Чтобы установить спирали, не требуется хирургическое ◆◆
вмешательство. 
Вы можете вернуться к своей обычной жизни уже на ◆◆
следующий день.

Каковы недостатки Essure®, на которые 
обращают внимание женщины? 

До того как метод начнет действовать, пройдет как минимум ◆◆
3 месяца.
После того как спирали будут установлены, нельзя ◆◆
передумать и их нельзя извлечь.
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Врач устанавливает спирали  в маточные 
трубы женщины.

Спирали эластичны и имеют 
небольшой размер. 



Каким образом устанавливаются 
спирали? 

Врач введет инструмент с миниатюрной камерой ◆◆
в ваше влагалище, а затем в шейку матки и 
непосредственно в матку. 
Потом врач поместит по одной спирали в каждую ◆◆
маточную трубу. 

При этом вы, возможно, будете испытывать 
менструальноподобные боли. 

Essure® не защитит вас от ВИЧ (вируса,  который вызывает  
СПИД) и других инфекций, передающихся половым путем. 

Если у вас новый половой партнер или вы считаете, что у него имеются другие партнеры, пользуйтесь 
презервативами (мужскими или женскими) во время секса, чтобы защититься от этих инфекций. 

Обязательно проверьте, 
заблокированы ли трубы.
Как только спирали будут установлены: 

в вашем организме начнет расти ткань, которая ◆◆
будет блокировать маточные трубы; 
вы должны будете использовать другое ◆◆
противозачаточное средство, пока ваш врач 
не сообщит вам, что ваши маточные трубы 
полностью заблокированы. 

Спустя 3 месяца. 
Ваш врач закажет специальный тест, чтобы ◆◆
убедиться, что вы не можете забеременеть. 
Во время этого теста рентгенолог введет в ◆◆
вашу матку через пластиковую трубку жидкий 
контраст-краситель. 
Затем он (она) сделает рентгеновский снимок, чтобы ◆◆
убедиться, что ваши маточные трубы заблокированы.

Каковы побочные эффекты? 
У большинства женщин не наблюдается побочных 
эффектов. Некоторые женщины испытывают боль 
или неприятные ощущения, когда врач устанавливает 
спирали.  

Возникают ли какие-либо проблемы 
после установки спиралей? 
Серьезных проблем со здоровьем в результате 
использования спиралей не установлено.   
Большинство женщин не испытывают каких-либо 
проблем после установки спиралей. У некоторых 
женщин могут наблюдаться следующие проблемы: 

они могут испытывать боль, спазмы или тошноту ◆◆
в день проведения процедуры; 
возможно, врач не сможет установить спираль в ◆◆
каждую маточную трубу;
блокирование маточных труб может не произойти ◆◆
по прошествии 3 месяцев. 
в очень редких случаях спираль может не ◆◆
закрепиться в трубе. 

Essure® может быть небезопасным 
для некоторых женщин. 
Поговорите с вашим врачом программы Family PACT 
о своих проблемах со здоровьем или о том, что вас 
беспокоит. Например: 

возможно, вы захотите иметь детей в будущем; ◆◆

у вас наблюдается на данный момент или вы ◆◆
перенесли в течение последних нескольких 
месяцев воспаление органов малого таза (pelvic 
inflammatory disease, PID); 
вы чувствительны к никелю или страдаете ◆◆
аллергией на него;
вы чувствительны к таким морепродуктам, как ◆◆
моллюски, крабы, креветки, а также к йоду или 
контрастной жидкости или страдаете аллергией 
на них; 
вы ранее перенесли перевязку труб. ◆◆

Врач поместит по одной спирали в каждую маточную трубу.

влагалище

матка
шейка

спирали

трубытрубы


