


Как я могу защитить себя при 
оральном сексе?
Во время орального секса можно защитить себя. Старайтесь 
не контактировать с кожей, спермой или влагалищной 
жидкостью. Для снижения вероятности инфицирования 
можно покрыть генеталии презервативом, латексным 
лоскутом или пластиковой оберткой.

Не допускайте попадания в рот влагалищной жидкости. 
Используйте небольшой тонкий квадратный латексный ■■
лоскут.  Занимаясь оральным сексом накройте латексным 
лоскутом область вокруг женского влагалища. 
Латексные или пластиковые лоскуты можно купить ■■
или самостоятельно изготовить из латексного или 
пластикового презерватива. Можно также  
использовать пластиковую обертку. 
Обрежьте презерватив сверху и снизу. У вас получится ■■
подобие трубки. Разрежьте трубку с одной стороны,  
и вы получите большой квадратный лоскут латекса. 

Не допускайте попадания в рот спермы из пениса. 
Перед оральным сексом наденьте презерватив на  ■■
пенис в состоянии эрекции. 
Используйте презервативы без смазки и не покрытые ■■
спермицидом. 
Вы можете использовать ароматизированные ■■
презервативы, которые имеются в продаже. 
Можно также наносить ароматизированные смазки  ■■
на презерватив.

Не допускайте попадания в рот бактерий из анального 
отверстия. 

Во время орального секса закрывайте анус латексным ■■
или пластиковым лоскутом.
Перед анальным контактом промойте область вокруг ■■
анального отверстия. 

Как еще можно 
снизить вероятность 
заражения ИППП при 
оральном сексе?

Не занимайтесь оральным сексом, если ■■
у одного из партнеров есть порезы или 
язвы во рту либо вокруг влагалища или 
пениса.  При наличии открытых ран 
вероятность распространения ИППП 
повышается.  
Рекомендуется не чистить зубы ■■
непосредственно перед оральным 
сексом. Во время чистки зубов во рту 
могут возникнуть небольшие порезы 
или шероховатости.  
Если вы не пользуетесь презервативом, ■■
мужчина не должен извергать семенную 
жидкость в рот своему сексуальному 
партнеру. 

Вы можете защитить 
себя от ИППП. 
Оральный секс – лишь один из путей 
распространения ИППП. Помните, что ИППП 
передается от человека к человеку при 
вагинальном и анальном, оральном сексе.  

Вот основные способы защиты от ИППП:
Как вариант вы можете вообще не ■■
заниматься сексом с использованием 
пенниса, влагалища, рта или ануса. 
Это единственный надежный способ 
предотвращения ИППП.
Самостоятельно примите решение, ■■
будете ли вы вступать в половой контакт. 
Вы можете воздержаться от полового 
контакта, если у вас нет средств защиты. 
Занимайтесь сексом только с одним ■■
половым партнером, который имеет 
половые контакты только с вами. 
Используйте презерватив (мужской или ■■
женский) при каждом вагинальном или 
анальном половом акте.

Developed by CFHC under contract #05-45369 for State of CA, CDPH, OFP.
For additional copies, visit www.familypact.org and go to Client Education Materials.

© 2009 All rights reserved. 
OF4163 STI Oral RUS

Мы всегда используем презервативы, занимаясь сексом.  


