


Противозачаточные таблетки не защищают вас от ВИЧ (вируса, который 
вызывает СПИД)  и других заболеваний, передаваемых половым путем.

Применяйте презервативы (мужские или женские) вместе с таблетками, чтобы защитить себя 
от этих заболеваний.

Как мне следует принимать 
таблетки?
Начните принимать таблетки в тот день, который 
вам посоветует медработник системы Family PACT.

Принимайте по одной таблетке каждый день до ◆◆
тех пор, пока не используете всю упаковку.
Принимайте таблетки примерно в одно и то же ◆◆
время каждый день.

Выберите наилучший для себя способ не забывать 
ежедневно принимать таблетки. Например, вы 
можете принимать таблетку каждое утро, сразу 
после чистки зубов.
Во время первых 2 недель после начала приема 
таблеток применяйте другой метод контрацепции 
при каждом половом акте, например презервативы.  
Это позволит вам предохраниться от беременности 
на время привыкания к приему таблеток.

Что будет, если я пропущу прием 
таблетки?
Если вы пропустите прием любой из таблеток, есть 
вероятность, что вы забеременеете. 

Используйте другой метод предохранения, ◆◆
например, презервативы.
Попросите о предоставлении таблеток экстренной ◆◆
контрацепции (ЭК).

Если вы пропустите прием 1 таблетки:
Примите ее сразу, как только вспомните.◆◆

Принимайте следующую таблетку в обычное ◆◆
время.

Если вы пропустите прием 2 или больше таблеток:
Примите 2 таблетки сразу. Примите еще 2 ◆◆
таблетки на следующий день.
Позвоните своему медработнику системы Family ◆◆
PACT и посоветуйтесь с ним.
Расспросите о таблетках ЭК.◆◆

Используйте презервативы и продолжайте ◆◆
применять их до тех пор, пока не начнете новую 
упаковку таблеток.

Каковы побочные эффекты от 
приема таблеток?
Вот некоторые из побочных эффектов, 
вызываемых таблетками:

Изменения менструального цикла или ◆◆
кровянистые выделения и кровотечение между 
месячными
Тошнота◆◆

Болезненность груди◆◆

Изменения настроения или веса◆◆

Изменения полового влечения◆◆

Если какие-либо из этих побочных эффектов 
беспокоят вас, поговорите с медработником 
системы Family PACT.

Таблетки могут быть 
небезопасными для некоторых 
женщин.
Поговорите с медработником системы Family 
PACT о своих проблемах со здоровьем.  Например:

Вы старше 35 лет, и вы курите.◆◆

У вас есть заболевания сердца, были тромбы в ◆◆
крови или инсульт.
У вас высокое артериальное давление или ◆◆
диабет.
У вас есть мигрень, злокачественное ◆◆
новообразование молочной железы или 
заболевание печени.

Следите за следующими 
тревожными симптомами.
Сразу же позвоните своему медработнику 
системы Family PACT, если у вас появились:

Внезапные головные боли◆◆

Проблемы со зрением (нечеткое зрение)◆◆

Острые, внезапные боли в ногах, грудной клетке ◆◆
или животе
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