
Todo Sobre la Esterilización:  Essure®

Las espirales son pequeñas  
y flexibles. 

El médico coloca las espirales en las  
trompas de la mujer. 

Essure® es un método anticonceptivo permanente. 
Essure® consiste en pequeñas espirales de metal flexible que se colocan en las 
trompas de Falopio de la mujer.  Las espirales hacen que el cuerpo forme un 
tejido que obstruye las trompas.  El esperma no puede atravesar este tejido, 
por lo tanto, no puede unirse al óvulo.

¿Cómo consigo el Essure®? 
Lo primero que debe hacer es recibir asesoramiento especializado acerca 
de este método.  Debe firmar documentos con anticipación indicando que 
usted desea este método porque ha decidido no tener hijos en el futuro.  

Después de un tiempo de espera, debe ir con un médico capacitado para 
colocar estas espirales en las trompas.  Colocar las espirales sólo toma 
como media hora.  

¿Cuándo comienza a ser efectivo Essure®? 
Para que las trompas queden obstruidas deben pasar alrededor 
de 3 meses. 
Para comprobar que las trompas estén totalmente obstruidas, 
un radiólogo tomará un rayo X especial.  Hasta que su médico 
se asegure de que las trompas estén obstruidas, usted debe usar 
otro anticonceptivo. 

¿Qué tan efectivo es Essure®? 
Essure® es muy eficaz para prevenir el embarazo.  El porcentaje 
de embarazos es menos de 1 de cada 100 mujeres.

¿Qué les gusta a las mujeres que lo usan? 
Una vez que el estudio determina que las trompas están ◆◆
obstruidas, no es necesario usar ningún otro método para 
prevenir el embarazo. 
No es necesaria la cirugía para colocar las espirales. ◆◆

Puede regresar a su rutina regular al día siguiente.◆◆

¿Qué no les gusta del Essure® a las mujeres? 
Se tarda por lo menos 3 meses antes que comience  ◆◆
a ser efectivo.
Una vez que las espirales se coloquen, no puede cambiar de ◆◆
opinión.  Es irreversible. 
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Essure® no la protege contra el VIH (el virus que  
causa el SIDA) y otras infecciones de transmisión sexual. 

Si usted tiene una nueva pareja sexual o cree que su pareja tiene otras parejas, debe usar condones (para 
hombre o mujer) cuando tenga relaciones sexuales, para protegerse contra estas infecciones.  

Asegúrese de que las trompas  
estén obstruidas.
Una vez que se han colocado las espirales:

El cuerpo comienza a formar un tejido que ◆◆
obstruirá las trompas.
Deberá usar otro anticonceptivo hasta que ◆◆
su médico le indique que las trompas están 
totalmente obstruidas.
Al cabo de 3 meses:◆◆

Su médico le ordenará un estudio especial para ◆◆
asegurarse de que no puede quedar embarazada.
Durante este estudio, un radiólogo introducirá ◆◆
en su útero un líquido de contraste a través de un 
tubo plástico.
Luego, tomará un rayo X para ver si las trompas ◆◆
están obstruidas.

¿Qué efectos secundarios  
puede provocar? 
La mayoría de las mujeres no experimenta ningún 
efecto secundario.  Algunas sienten dolor o 
molestias mientras el médico coloca las espirales. 

¿Puede haber algún problema 
después de colocar las espirales?
No se conoce ningún problema de salud mayor que 
el uso de las espirales haya causado.  La mayoría de 
las mujeres no tienen ningún problema después de 
colocarles las espirales.   

Algunas mujeres pueden presentar los siguientes 
problemas: 

Pueden sentir dolor, cólicos o náuseas el día  ◆◆
del procedimiento
Existe la posibilidad de que el médico no pueda ◆◆
colocar las espirales en las trompas.
Existe la posibilidad de que las trompas no estén ◆◆
obstruidas después de los 3 meses.
En raros casos, una espiral puede moverse de su ◆◆
lugar.

Essure® no es el mejor método para 
algunas mujeres. 
Hable con su médico del programa Family PACT 
acerca de cualquier inquietud o problema de salud 
que pudiera tener.  Por ejemplo:

Tal vez desea tener hijos en el futuro.◆◆

Tiene o ha tenido una infección pélvica  ◆◆
(llamada enfermedad pélvica inflamatoria) en  
los últimos meses. 
Tiene sensibilidad o alergia al níquel.◆◆

Tiene sensibilidad o alergia a los mariscos, el ◆◆
yodo o al líquido de contraste.
Ha tenido una ligadura de trompas en el pasado. ◆◆

¿Cómo se colocan las espirales? 
El médico introducirá una diminuta cámara ◆◆
a través de la vagina y el cérvix hasta llegar al 
interior del útero.
Luego, le colocará una espiral en cada trompa.◆◆

Usted puede sentir algunos cólicos.◆◆
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