
El implante se coloca debajo de la piel, en la parte 
superior del brazo de la mujer.

El implante anticonceptivo mide 4 cm.

Todo Sobre el Implante Anticonceptivo
El implante es un tubo delgado, pequeño y suave que 
se coloca debajo de la piel del brazo para impedir el 
embarazo.
El implante contiene una hormona que impide que los óvulos de 
la mujer salgan de los ovarios.  También espesa la mucosidad de la 
entrada al útero.  Esto impide que el esperma del hombre pueda entrar.

¿Cómo funciona el Implante?
Debe ir con un médico para que le coloque el 
implante.  Este implante suelta en el cuerpo la 
cantidad de hormona necesaria para impedir el 
embarazo.

El implante dura 3 años.  A los 3 años, debe ir al 
médico para que le retire el implante o le inserte 
uno nuevo.  Recuerde que puede pedir que se lo 
quiten en cualquier momento, y por cualquier 
razón.

¿Qué tan efectivo es?
El implante es muy eficaz para impedir el 
embarazo.  Menos de 1 de cada 100 mujeres 
que usan el implante durante un año quedan 
embarazadas.

¿Cómo consigo un Implante?
Debe acudir a un médico especialmente 
capacitado.  En el consultorio médico, le colocarán 
el implante debajo de la piel del brazo.  Su médico 
del programa de Family PACT le ayudará a decidir 
cuál es el momento más oportuno para ponérselo.

¿Qué les gusta a las mujeres  
que lo usan?

◆◆ Dura 3 años.
◆◆ Es fácil de usarse.
◆◆ No se toma una píldora todos los días.
◆◆ Su uso pasa desapercibido.

¿Qué no les gusta a las mujeres?
◆◆ El implante provoca cambios en el período.
◆◆ El implante puede causar dolores de cabeza o 
acné.  Pero, estos efectos no se presentan con 
frecuencia.

◆◆ Un médico debe ponerlo y quitarlo.
◆◆ Puede sentir el implante al aplicarle presión.
◆◆ Puede quedar una pequeña cicatriz por dónde 
se lo ponen.
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¿Cómo se coloca el Implante 
Anticonceptivo?
En general, colocar el implante toma menos de 
un minuto. 

◆◆ Primero, se limpia la piel.
◆◆ Luego, se adormece la zona en la que se 
colocará el implante.

◆◆ Mediante un aparato especial, se introduce el 
implante debajo de la piel. 

Le colocarán un curita para proteger el lugar 
por unos días.

¿Cómo se retira el Implante?
Quitar el implante toma menos de 5 minutos.

◆◆ Primero, se limpia y se adormece la piel que 
cubre el implante.

◆◆ Luego, se realiza un pequeño corte por 
donde se saca el implante.

◆◆ Si usted desea continuar usando un implante, 
puede pedir que le pongan un implante 
nuevo a través de ese mismo corte. 

En cualquier momento puede solicitar que le 
quiten el implante.  Se lo debe quitar a los 3 años.

¿Qué efectos secundarios tiene?
Todas las mujeres que usan el implante 
notan cambios en sus períodos.  No hay 
manera de anticipar de qué forma cambiará el 
sangrado antes de que se coloque el implante.

◆◆ Usted no sabrá cuándo tendrá su período.
◆◆ Puede tener pequeños sangrados entre  
los períodos.

◆◆ Puede tener períodos más largos o  
más cortos.

Por estos cambios en el período, siempre tenga 
toallas femeninas a la mano.  Otros efectos 
secundarios no frecuentes son acné, dolores de 
cabeza, aumento de peso, dolor en los senos y 
cambios de humor.
No se conoce ningún problema de salud 
mayor que el uso del implante haya causado.

El Implante Anticonceptivo no la 
protege contra el VIH (el virus que 

causa el SIDA) y otras infecciones que 
se contagian por contacto sexual.

Use condones (para hombre o mujer) cuando  
tenga relaciones sexuales para protegerse contra  

estas infecciones.

¿Puede haber algún problema al 
colocar o quitar el Implante?
La mayoría de las mujeres no tienen  
ningún problema cuando les ponen o les 
quitan el implante.
Algunas mujeres sienten un tirón o presión 
cuando el implante se coloca o se quita.  En 
el lugar donde se coloca el implante puede 
producirse un pequeño morete o un leve dolor 
hasta que sane.
En raras ocasiones, se producen otros 
problemas.  En muy pocos casos, el implante 
se ha salido.  Existe un riesgo mínimo de una 
infección en el lugar por donde le ponen o le 
quitan el implante.

El Implante no es el mejor 
método para todas las mujeres.
Antes de decidir usar el implante, hable con su 
médico de Family PACT acerca de cualquier 
problema de salud que pudiera tener.   
Por ejemplo:

◆◆ Si tiene sangrado vaginal y no se sabe  
por qué.

◆◆ Si ha tenido problemas con coágulos  
de sangre.

◆◆ Si tiene o ha tenido cáncer de seno.
◆◆ Si tiene problemas del hígado.
◆◆ Si es alérgica a alguno de los componentes 
del implante.
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