


:Como puedo protegerme
durante el sexo oral?

Usted se puede proteger durante el sexo oral. Trate de
no tener contacto con la piel, el semen y las secreciones
vaginales. Puede usar un condén o colocarse un
cuadrado de latex o de plastico sobre el area genital para
reducir la probabilidad de contraer una infeccién.

Mantenga los fluidos de la vagina fuera de la boca.

B Use un pedazo chico y delgado de latex. Coloque el
pedazo de latex sobre el area alrededor de la vagina
de la mujer cuando tenga sexo oral.

B Puede comprar cuadrados de latex o de plastico, o
puede hacer uno con un condon.

B Corte el extremo superior y el inferior del condén.
Le quedara algo que parece un tubo. Corte uno de
los lados del tubo y tendrd un cuadrado grande de
latex.

Mantenga el semen del pene fuera de la boca.

B Coloque un condén en el pene erecto del hombre
antes de tener sexo oral.

B Use condones que no estén lubricados y que no
tengan espermicida.

B También puede usar condones con lubricantes de
sabor.

Mantenga las bacterias del ano lejos de la boca:

B Use un pedazo de latex o de plastico para cubrir el ano.

B Antes del contacto anal, lave suavemente la zona anal.

Nosotros usamos condones cada vez que
tenemosrelaciones sexuales.

:Qué mas puedo
hacer para reducir la
transmision de estas
infecciones?

B No tenga sexo oral cuando usted o
su pareja tengan cortes o llagas en
la boca o en lazona de la vagina o el
pene. Cuando hay llagas abiertas, la
probabilidad de contagio es mayor.

B Unabuenaidea puede ser no
cepillarse los dientes justo antes de
tener sexo oral. Esto puede provocar
pequenos cortes o lastimaduras
dentro de la boca.

B Sinotienen conddn, el hombre
no debe eyacular en la boca de su
pareja sexual.

Usted puede protegerse.

El sexo oral es solo una de las formas en
que se transmiten las infecciones sexuales
de persona a persona a través del sexo
vaginal, anal y oral.

A continuacién se ofrece algunas pautas

bésicas para la prevencion de estas infecciones:

B Puede decidir no tener ningun tipo
de relacion sexual ya sea con el pene,
vagina, boca o ano. Es la Unica forma
segura de evitar las infecciones.

B Decida usted mismo cuando va a
tener relaciones sexuales. Usted
puede decidir no tener relaciones si
no tiene proteccion.

B Tenga relaciones sélo con una
persona que las tenga sélo con usted.

B Use un condén (masculino o
femenino) cada vez que tenga sexo
vaginal o anal.

© 2009 All rights reserved. Developed by CFHC under contract #05-45369 for State of CA, CDPH, OFP.
OF4159 STI Oral SPN For additional copies, visit www.familypact.org and go to Client Education Materials.



