


¿Qué puedo esperar? 
El médico del programa Family PACT podría 
sugerirle pruebas, las cuales incluyen:  

Un análisis de orina. ■■
Un análisis de sangre. ■■
Tomará una muestra de células del pene,  ■■
la vagina o el cérvix.

Estas pruebas se realizarán en el consultorio de su 
médico o se enviarán a un laboratorio.

Si tiene una infección, el médico de Family PACT 
puede:

Ponerle una inyección o darle una pastilla que ■■
tendrá que tomarse en seguida. 
Darle una receta para un medicamento.■■
Pedirle que regrese para recibir tratamiento ■■
una vez que se hayan recibido los análisis de 
laboratorio. 
Pedirle que regrese para hacerle otras pruebas. ■■
Referirle a otro médico para un tratamiento o ■■
pruebas adicionales.

Tal vez, su médico le diga que sus parejas sexuales 
también deben someterse a un examen y 
tratamiento.

¿Qué pasa si no me hago 
las pruebas ni recibo 
tratamiento? 
Si usted tiene una infección sexual y no  
se trata: 

Podría contagiarla a otras personas, entre ellas ■■
su bebé en gestación. 
Podría no ser capaz de quedar embarazada en el ■■
futuro. 
Puede tener una mayor probabilidad de ■■
contraer el VIH. 
Podría tener problemas de salud a largo plazo, ■■
entre ellos problemas del hígado y cáncer. 

Algunas de estas infecciones, como el VIH, pueden 
causar la muerte si no se las trata. 

Hacerse las pruebas y recibir tratamiento puede 
ayudar a prevenir todo eso. 

Protéjase de  
estas infecciones. 
A continuación se ofrece algunas  
pautas básicas para la prevención de  
estas infecciones: 

Usted puede elegir no tener ningún tipo de sexo ■■
con el pene, la vagina, la boca o el ano.   Esa es la 
única forma segura de prevenir las infecciones 
sexuales.
Si decide tener relaciones,  use un condón cada ■■
vez.  Puede usar un condón para hombre o 
mujer.   Asegúrese de que el condón sea de látex 
o poliuretano.
Tenga relaciones solamente con una persona ■■
que tenga relaciones sólo con usted.
Si usted tiene una infección sexual, trátese de ■■
inmediato.  Siga los consejos de su médico de 
Family PACT.
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Que bueno de que me hice las pruebas y me  
dieron un tratamiento.


