Elija Su Método Anticonceptive

¢Necesita anticonceptivos y servicios de planificacidon familiar gratis?

las personas. Hable con un médico de Family PACT sobre

Family PACT esta aqui para ayudarle.

@ Todos estos métodos son seguros para la mayoria de

qué método seria adecuado para usted.

@ Todos estos métodos funcionan bien.

Su efectividad puede depender de usted. Algunos métodos

funcionan muy bien sin importar otras consideraciones.
Otros funcionan bien sélo si usted siempre los usa

correctamente.

Estos porcentajes muestran qué tan eficaz es cada método
para la mayoria de las mujeres.

Famil@¥PACT

@ ;Desea protegerse contra el VIH y otras infecciones

sexuales? Use condén para hombre o mujer. O decida no
tener relacion sexual en lo absoluto.

@ ;Tuvo relaciones sin usar proteccion?

Todavia puede impedir el embarazo. Pregunte sobre las

Pildoras Anticonceptivas de Emergencia.

@ ;Desea encontrar un médico de Family PACT?

Visite www.familypact.orgy haga clic espanol. Ponga su
codigo postal en la primera casilla al lado izquierdo. O llame
gratis al 1-800-942-1054.

Método Como se usa Qué tan Ventajas Desventajas Consejos Utiles

Anticonceptivo eficaz es

Métodos a Largo Plazo: Todos estos métodos funcionan muy bien y son seguros y faciles de usar. Ninguno de estos

métodos protege contra el VIH ni contra otras infecciones sexuales.

Implante « Un médico lo « Esfécil de usar. » Causa cambios en | « Después de
coloca en el brazo « Pocos efectos su periodo. 3 afios, vaya
de la mujer, debajo 100% secundarios. a que se lo
de la piel. saqueny le

+ Dura 3 afios. pongan uno
nuevo.

DIU « Un médico lo « Esfacil de usar. + Puede causar » Verifique el
coloca en el Gtero » Pocos efectos co6licos durante hilo todos los
de la mujer. secundarios. unos minutos. meses.

. . 99% .

e Dura 5 6 10 afios. o Asegurese de
que esté en su
lugar.

Esterilizacion para « Un médico corta « Dos maneras de + No puede + Consiga la

Mujeres o bloquea las hacerse — pueden cambiar de firma del

- trompas de la 99-100% cortar o bloquear opinion. tramite con
mujer. las trompas. anticipacién.

« Permanente

Esterilizaciéon para | ¢ Un médico corta o No afectasuvida |+ No puede » Posterior-

Hombres los conductos del sexual. cambiar mente, obtenga

( hombre. 999% facilmente de un conteo de
» Permanente opinién. esperma.
:'I AW, + Mientras tanto,
A use condones.

Métodos Hormonales: Todos estos métodos son sélo para mujeres y son seguros para la mayoria de ellas. Pueden
causar cambios en su periodo, manchado, sangrados entre periodos y otros efectos secundarios. Ninguno de estos
métodos protege contra el VIH ni contra otras infecciones sexuales.

Minipildora » El médico le da una « Esfacil de usar.  Puede tener o Tome su
receta. « Previene los cambios de minipildora
+ La mujer toma 929% cblicos y el humor u todos los dias a
una pildora todos sangrado intenso otros efectos la misma hora.
los dias. durante los secundarios.
periodos.
« El médico le da una « Esfdcil de usar. o Puede presentar |« Cambie el
receta. sensibilidad parche el
2 « La mujer se coloca 929% en los senos u mismo dia de la
Y un nuevo parche otros efectos semana durante
h ' cada semana. secundarios. 3 semanas
/ seguidas.
Pildora » El médico le da una « Esficil de usar. + Puede tener » Tome la pildora
receta. » Previene los nauseas u todos los dias
« La mujer toma 92% colicos y el otros efectos como ala
una pildora todos ? sangrado intenso secundarios. misma hora.
los dias. durante los
periodos.
Anillo » El médico le da una « Esfacil de usar.  Puede tener » Colbquese un
receta. dolor de cabeza nuevo anillo
» La mujer se coloca 92% u otros efectos una semana
un nuevo anillo en secundarios. después de
la vagina una vez al haber quitado
mes. el anillo viejo.
Inyeccién « El médico le aplica « Esfacil de usar. + Puede haber + Apliquese una
“ a la mujer una 97% « Periodos suaves pérdida dsea. inyeccion cada
® inyeccion cada ? o ningdn periodo | ¢ Puede tener 12 semanas.
| 12 semanas. en absoluto. manchado.
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Métodos de Barrera: Debe usar estos métodos cada vez que tenga relaciones sexuales. Sélo los condones para hombre y
mujer ayudan a prevenir el VIH y otras infecciones sexuales. Los otros métodos de barrera no lo hacen.

Capuchoén

» La mujer acude a

+ Se puede usar una

+ Aprender a usarlo

» Uselo con

un médico para y otra vez. requiere préctica. lubricante

seleccionar el + Puede ponérselo o crema

tamanio. 68% con anticipacion. espermicida.
o Ellalo usa cada vez

que tiene relaciones

sexuales.

Condones para « El hombre usa o Puede comprarlos | ¢« Puede ser alérgico | « Guarde los

Hombres un condén nuevo en una farmacia. al latex. condones en un
cada vez que tiene « Protege contra o Puede romperse o lugar frescoy
relaciones sexuales. 85% el VIH y otras salirse de su lugar. seco.

infecciones + Sélo use
sexuales. lubricantes a
base de agua.

Condones para « La mujer usa un » Puede comprarlos | « Aprender a » Toémese su

Mujeres condén nuevo en una farmacia. colocarlo requiere tiempo para
cada vez que tiene « Protege contra préctica. colocirselo.

(" relaciones sexuales. 799% el VIH y otras
= infecciones
sexuales.
« La mujer acude a o Puede ponérselo |+ Aprender a usarlo | ¢« Debe acudir al
un médico para con anticipacién. requiere préctica. médico para
seleccionar el + Puede volver a que vuelva a
tamano. usarse. seleccionar
« Ellalo usa cada vez 84% el tamafio
que tiene relaciones adecuado si
sexuales. usted aumenta
o baja de peso
20 libras.
Espermicidas » La mujer lo » Puede comprarlos | ¢« Pueden ser » Nunca use
introduce en su en una farmacia. incémodos espermicidas
‘ vagina. » Hay diferentes porque se puede sin condones.
I~ : « Ellalo usa cada vez 71% tipos. sentir mojada.
S que tiene relaciones
sexuales.

Esponja » La mujer usa una o Puede ponérsela |+ A vecesesdificil |+ Tenga més
esponja nueva con anticipacion. de sacar. esponjas a la
cada vez que tiene » Puede comprarlas mano.
relaciones sexuales. 68% en una farmacia.

Métodos Basados en Informacion: Necesita tener disciplina y comprometerse a usarlos. La abstinencia puede proteger
contra el VIH y otras infecciones sexuales, pero no los métodos naturales que controlan la fertilidad.

Abstinencia

» Usted y su pareja
deciden no tener
relaciones sexuales.

Hasta 100%

» Usted puede
decidir no
tener relaciones
sexuales, si no
dispone de otro
método.

« Es gratuito.

» Puede decidir
tener relaciones
sexuales a ultimo
momento y no
tener proteccién.

» Decida lo
que quiere
hacer con
anticipacion.

» Hable con su
pareja del tema.

Métodos Naturales

+ Aprenda cémo
funciona su cuerpo.

» Registre sus
cambios.

75%

+ Es bueno
aprender c6mo
funciona nuestro
cuerpo.

o Aprender lleva
tiempo.

«+ Hablar con su
pareja del tema
ayuda mucho.
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