
Những điều cần biết về phương pháp triệt sản: Essure® 

Các ống xoắn nhỏ và dễ uốn. 

Bác sĩ đặt ống xoắn vào ống dẫn trứng của 
người phụ nữ. 

Essure® là một phương pháp ngừa thai vĩnh viễn. 
Essure® dùng những ống xoắn nhỏ, dễ uốn bằng kim loại để đặt vào ống dẫn 
trứng của người phụ nữ. Các ống xoắn này có công dụng làm cho cơ thể phát 
sinh ra những lớp mô làm chắn ống dẫn trứng. Tinh trùng không thể đi qua mô 
và không thể đi đến trứng của phụ nữ.

Làm sao tôi có được Essure®? 
Trước tiên, bạn phải được cố vấn đặc biệt về phương pháp triệt sản này. Bạn 
phải ký giấy trước một thời gian để cho biết bạn muốn sử dụng phương pháp 
triệt sản này vì trong tương lai bạn không muốn có con.  
Sau một thời gian chờ đợi, bạn phải đến văn phòng một bác sĩ tế đã được huấn 
luyện đặc biệt về phương pháp này để được đặt ống xoắn vào ống dẫn trứng. 
Thủ tục đặt ống xoắn này mất khoảng nửa giờ.  

Phương pháp Essure® bắt đầu có hiệu quả khi nào?
Ống dẫn trứng sẽ được bít lại hoàn toàn trong vòng 3 tháng sau khi 
đặt ống xoắn. 
Bác sĩ quang tuyến phải chụp hình quang tuyến đặc biệt để biết chắc 
chắn là các ống dẫn trứng được bít lại hoàn toàn. Thế, bạn phải dùng 
một phương pháp ngừa thai khác cho đến khi bác sĩ biết chắc là ống 
dẫn trứng đã bít lại hoàn toàn. 

Phương pháp Essure® có hiệu quả như thế nào? 
Phương pháp Essure® rất có hiệu quả trong việc ngừa thai. Tỉ lệ phụ 
nữ sử dụng phương pháp này bị thụ thai thấp hơn 1%.

Vì sao một số phụ nữ thích dùng phương pháp này? 
Một khi kết quả thử nghiệm cho thấy các ống dẫn trứng đã được ◆◆
bít kín, người phụ nữ không phải dùng phương pháp ngừa thai nào 
khác để tránh thụ thai. 
Bạn không cần giải phẫu để đặt ống xoắn. ◆◆

Bạn có thể sinh hoạt bình thường trở lại ngay ngày hôm sau.◆◆

Vì sao một số phụ nữ không thích dùng phương  
pháp Essure®? 

Bạn phải chờ ít nhất 3 tháng thì phương pháp này mới có hiệu quả.◆◆

Một khi ống xoắn đã được đặt,  bạn không đổi ý được. Ống dẫn ◆◆
trứng không sao được thông trở lại. 

© 2009   	All rights reserved.	 Developed by CFHC under contract #05-45369 for State of CA, CDPH, OFP.  
OF4130	 Essure VIET	 For additional copies, visit www.familypact.org and go to Client Education Materials. 



Ống xoắn được đặt như thế nào? 
Bác sĩ sẽ đặt một dụng cụ có máy ảnh thật nhỏ vào ◆◆
âm đạo, qua cổ tử cung và vào thẳng tử cung của 
bạn. 
Sau đó, bác sĩ sẽ đặt ống xoắn vào mỗi ống  ◆◆
dẫn trứng. 

Có thể bạn sẽ cảm thấy đau chút ít trong bụng.  

Phương pháp Essure® sẽ không giúp bạn tránh bị nhiễm vi khuẩn HIV  
(loại vi khuẩn gây ra AIDS)  

hoặc tránh các bệnh truyền nhiễm khác do việc giao hợp đưa đến.  
Nếu bạn có người giao hợp mới, hoặc bạn nghĩ là người giao hợp của bạn có quan hệ tình dục với nhiều người 

khác, bạn nên dùng bao cao su (cho phái nam hoặc phái nữ) khi giao hợp để tránh lây nhiễm các chứng bệnh này.  

Bảo đảm là ống dẫn trứng được bít kín 
hoàn toàn.

Một khi ống xoắn được đặt vào ống dẫn trứng, cơ ◆◆
thể bạn sẽ phát sinh ra những lớp mô và lớp mô 
này sẽ bắt đầu bít kín ống dẫn trứng. 
Bạn sẽ phải dùng một phương pháp ngừa thai nào ◆◆
khác cho đến khi bác sĩ cho biết là ống dẫn trứng 
của bạn đã bít kín hoàn toàn.  
Sau 3 tháng, bác sĩ của bạn sẽ cho phép bạn được ◆◆
làm một bác sĩ đặc biệt để biết chắc chắn là bạn 
không thể nào thụ thai được nữa.
Trong cuộc thử nghiệm này, bác sĩ quang tuyến sẽ ◆◆
dùng một ống nhựa để cho một chất thuốc nhuộm 
vào tử cung của bạn. 
Sau đó, bác sĩ quang tuyến sẽ chụp hình để xem ◆◆
ống dẫn trứng của bạn đã bít hẳn chưa.  

Có những phản ứng phụ ra sao?
Đa số các phụ nữ làm thủ tục này không bị phản ứng 
phụ nào. Một số phụ nữ cảm thấy đau hoặc khó chịu 
lúc chuyên viên đang đặt ống xoắc vào. 

Có vấn đề gì xảy ra sau khi đặt ống xoắn 
không? 
Không có vấn đề trầm trọng nào được ghi nhận là có 
liên quan đến việc đặt ống xoắn.
Đa số các phụ nữ làm thủ tục này không có vấn đề gì 
sau khi được đặt ống xoắn. Một số ít phụ nữ có thể 
gặp các vấn đề sau đây:

Họ cảm thấy đau, bị đau bụng hoặc buồn nôn trong ◆◆
ngày thủ tục được thực hiện. 
Chuyên viên có thể không đặt ống xoắn vào cả hai ◆◆
ống dẫn trứng được.
Ống dẫn trứng không bít hoàn toàn sau 3 tháng ◆◆
sau. 
Điều hiếm có có thể xảy ra là ống xoắn không nằm ◆◆
yên tại chổ.
Bác sĩ sẽ đặt ống xoắn vào mỗi ống dẫn trứng. ◆◆

Phương pháp Essure® có thể không thích 
hợp cho một số phụ nữ. 
Bạn nên thảo luận với bác sĩ Family PACT về bất cứ lo 
âu hay vấn đề sức khỏe nào bạn có. Ví dụ như: 

Có thể bạn muốn có con trong tương lai. ◆◆

Bạn đang bị nhiễm trùng vùng chậu (pelvic ◆◆
infection, hay PID) hoặc đã bị chứng này trong vài 
tháng qua. 
Bạn bị mẫn cảm hoặc dị ứng với chất kền (nickel).◆◆

Bạn bị mẫn cảm hoặc dị ứng với tôm cua, sò hến, ◆◆
chất i-ốt hoặc dung dịch cản quang. 
Bạn đã được giải phẫu thắt ống dẫn trứng. ◆◆

Ống dẫn trứng Ống dẫn trứng

Ống xoắn

Bác sĩ sẽ đặt ống xoắn vào mỗi ống dẫn trứng. 


