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Khi ky vao gidy thoa thuén nay, ban xac nhan rang:
@ Nhin vién chuong trinh Family PACT da trinh bay véi ban vé tat ca cac phuong phap nguia thai.
@ Ban da thao luan véi nhan vién chuong trinh vé phuong phap ngtia thai thich hgp nhét cho ban.

@ Bic si ctia Family PACT da chi dan cho ban cach dung phuong phéap ngtia thai ban da chon moét cach hiéu
qua va an toan.

Huéng dan cach dién gidy: Ban nén cin than doc moéi ciu sau day. Néu ban dong y v6i nhiing diéu néu lén,
vui long ky tén vao hang danh cho chi ky bén duéi.

@ Toi biét rang c6 nhiéu phuong phap ngtia thai d€ toi lya chon. Cac phuong phap nay gom:

% Thudc vién % Vanh ngén (Diaphragm) ¢ Phuong phap am hiéu vé sy
% Thu6c dan % Thuoc diét tinh trung sinh san
% Vong % Khoanh x8p % Cho con bu d€ khong c6 kinh
% Thudc chich % Mau ti cung % Phuong phap triét san cho
% Thudc cay % Bao cao su danh cho phai nam phdi nam
% Vong xo0an nguia thai % Bao cao su danh cho phdinti < Phuong phap triét san cho
(Intrauterine Contraception, % Ké&hoach gia dinh theo phai ni
hay IUC) phuong phap tu nhién

@ Bic si ctia Family PACT da giai thich va chi dan mdt cach dé hiéu céch stt dung phuong phap ngtia thai ma
toi da chon.

@ Toi da dugc cho biét phuong phap ngtia thai toi chon c6 tac dung nhu thé nao va cé hiéu qua ra sao doi véi
da s6 nhiing nguoi khac.

@ Toi da dugc cho biét vé 1gi ich va nguy co cua viéc st dung phuong phap nay. Toi va bac si cua chuong trinh
da thao luan vé tit ca cac van dé stic khoe ma t6i cé thé co.

@ Toi da ndi chuyén véi bac si cua Family PACT vé tat ca cac phan ting phu ma tdi c6 thé gip phai khi dung
phuong phap nay. Toi hiéu rang phan ting phu la nhiing anh hudng va thay ddi c6 thé xdy ra do viéc toi
dung phuong phap ngtia thai nay.

@ Bac si cta Family PACT da cho tdi biét vé tat ca cac bién chiing ctia phuong phap ngtia thai téi da chon. Toi
hiéu rang cac bién chiing nay la nhiing vin dé stc khoe trim trong cé thé xay ra tuy rat hiém. Toéi da dugc
nhén vién chuong trinh cho biét cac d4u hiéu ctia bién chiing xay ra.

@ Toi biét toi phai lam gi néu téi muodn ngung st dung phuong phap ngtia thai ma tdi da chon.

@ Toi da dugc cdp tai liéu bang van ban vé phuong phdp ngtia thai ma t6i da chon viét bang thi tiéng ma to6i
hiéu duogc.

@ Bac si ctia Family PACT da giai ddp moi thic mic cua toi.

Can cu theo cac thong tin da trinh bay véi t6i, toi tu chon
. . . ) N (tén phuong phap ngtia thai)
lam phuong phap ngtia thai cho toi.
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