Giay thoa thuin st dung vong )
xoan nguia thai (IUC)

Khi ky vao gidy thoa thuén nay, ban xac nhan rang: o

@ Bac si cta Family PACT da trinh bay véi ban vé tat ca cac phuong phap %
nguia thai. | (

@ Ban da chon phuong phap ngtia thai thich hgp nhét cho ban. [\

Hudng dan cach dién gidy: Cin thin doc mbi cau. Néu ban dong y v6i nhiing diéu néu 1én, vui long ky tén
vao hang danh cho chii ky bén dudi.

@ Toi biét rang c6 nhiéu phuong phap ngtia thai cho t6i lua chon. Cac phuong phap nay gom:

% Thudc vién *» Vong xoan ngtia thai #%* Cho con bt d€ khong c6 kinh
¢ Thudc cay (Intrauterine Contraception, % Phuong phap am hiéu vé sy
% Thudc dan hay IUC) sinh san
% Vong % M tl cung % Phuong phép triét san cho
¢ Thudc chich % Khoanh x6p phai nit
% Vanh ngéan (Diaphragm) ¢ Thudc diét tinh triing % Phuong phép triét san cho
% Ké hoach gia dinh theo % Bao cao su danh cho phai ni phai nam
phuong phép tu nhién % Bao cao su danh cho phai nam

@ Bac si ctia Family PACT da giai thich cho tdi biét cach vong xoan IUC dugc dit vao tt cung ctia téi nhu thé
nao.

@ Toi dugc cho biét c6 hai loai vong xoan IUC - loai ParaGard va loai Mirena. Toi dugc cho biét méi loai vong
xodn IUC lam viéc nhu thé nao d€ ngén thu thai.

@ Toi dugc cho biét 1a néu 100 phu nt st dung IUC trong mot ndm thi nhiéu nhat chi c6 1 ngudi bi thu thai.

@ Toi hi€u 1a t6i c6 thé st dung mot trong hai loai vong xoan IUC nay va toi ciing hiéu la:

% Loai ParaGard c6 chat dong va c6 hiéu qua dén 10 ndm.

0,

% Loai Mirena c6 mdt loai kich thich t6 va c6 hiéu qua dén 5 nam.

@ Toi da dugc cho biét vé lgi ich va nguy co ctia viéc sti dung hai loai vong xodan IUC nay. Chung toi da thao
luan vé tat ca cic van dé stic khoe ma toi co thé cé.

@ Toi da dugc cho biét 1a cac phan ting phu c6 thé xay ra gom dau bung khi mot trong hai loai vong IUC dugc
dat vao tu cung va ra chut it mau ngay sau khi vong dugc dat. Ngoai ra, toi ciing da dugc cho biét la:
% Néu dung loai ParaGard, t6i c6 thé ra mau nhiéu méi khi c6 kinh hodc ¢é kinh lau hon.
% Néu dung loai Mirena, t6i c6 thé€ c6 kinh rét it, hodc c6 thé khong c6 kinh, hodc ra chat it mau gitia cac
lan kinh nguyét, bi nhtic ddu, chéng mit, buén noén, dau vi hodc bi néi mun. Véi da s6 phu ni, tinh
trang nay sé giam sau 3 dén 6 thang.
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Can cti theo cac thong tin da trinh bay véi toi, t6i tu chon

To6i da dugc cho biét nhiing bién chiing c6 thé xay ra gom:

¢ Bénh viém vung chiu (Pelvic Inflammatory Disease, hay PID) hodc bi nhiém triing
» Tu cung bi rach hodc ling 16

Vong IUC tudt ra mét phan hodc roi han ra ngoai

C6 thai ngoai tlf cung
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Toi da dugc nhan vién chuong trinh cho biét dau hiéu ctia cac bién chiing gom:

% CO6 kinh tré ¢ Pau vung chau
% Ra mot chut it mau hodc chdy mau nhiéu «» S6t hoac bi lanh run
mot cach bat binh thuong *% Bi dau khi giao hgp
% Ra huyét traing mét cach bét binh thuong % Khong cam thay dugc sgi day

% Dau & vung bung

Béc si ciia Family PACT da giai thich cho t6i biét xem vong xoan IUC c6 thich hgp cho toi khong, nhét la
néu mot trong cac tinh trang sau day xay ra:

% Nhiém trung ti cung hay 6ng dan tring trong nam viia qua

% Bi chay mau am ho khong ly do

% C0 lan co thai trong 6ng dan tring

% Tung bi bénh ung thu v (chi cho loai Mirena)
Toéi da dugc cho biét la dung vong xoan IUC sé khong gitip tdi tranh bi nhiém vi khudn HIV hodc tranh
cac bénh truyén nhiém khac do viéc giao hgp dua dén. Dung bao cao su sé gitp phong tranh nhiing bénh
truyén nhiém do.
Toi da dugc cho biét t6i phai lam gi néu téi mudn ngung dung vong xoan IUC:

*¢ Toi phai trd lai y vién d€ nhan vién y té 14y vong IUC ra.

% Toi khong dugc tu 1dy vong ra.

Toi da dugc cdp tai liéu bang van ban vé IUC tdi da chon bang thi tiéng ma t6i hiéu dugc.

Béc si ciia Family PACT da giai dap moi thac mac cta toi.

(tén ctia loai vong IUC)

lam phuong phap ngtia thai cho t6i.
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