Nhiing diéu can biét vé thudc ciy ngiia tha1

Thudc ciy ngtia thai la mot dng mém, nho, mong dugc
dat dudi da noi canh tay trén d€ giap ban tranh thu thai.
Thudc ciy ngtia thai nay chita mot loai kich thich t6 (hormone) dé ngan khong
cho triing ctia phu ni roi budng triing. Ngoai ra, chat kich thich t6 nay cling
lam cho chat nhon noi ¢ ti cung déc lai, tré thanh 16p mang chan khong cho
tinh trung ngu6i dan 6ng xam nhap vao bén trong ti cung.
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Ong thudc céy ngiia thai dai khoang
1 3/4 inches (4cm).

Lam thé nao dé t6i dugc ciy thudc
ngtia thai?

Ban phai dén vin phong chuyén vién cham soc y té da
dugc hudn luyén dac biét. Tai day, chuyén vién y té€ nay sé
cdy thudc vao dudi da noi canh tay trén ctia ban. Batic s6
cutia Family Pact sé gitup ban biét lic nao 1a luc t6t nhat
dé cdy thuoc.

Vi sao mot s6 phu nii thich dung
thudc nay?

@ Thudc c6 hiéu qua trong 3 nam.

@ Thudc nay dé st dung.

¢ Khong phai udng thuéc moi ngay.

# Khong ai biét la ban dang diing thudc ngtia thai.

Vi sao mot s6 phu nit khong thich

dung thudc nay?

@ Thudc giy xdo tron kinh nguyét.

# Ong thu6c cdy ngiia thai phai do chuyén vién y té dit
vao hodc ldy ra.

@ Thudc c6 thé dua dén nhiing phan ting phu khac nhu
ndi mun hodc nhtic ddu. Tuy nhién, cac phan tng phu
nay rat hiém xay ra.

# Ban c6 thé cam nhan 6ng thudc khi xoa 1én canh tay
noi ddt 6ng thudc.

# Ban c6 thé bi mot vét theo nho trén canh tay noi éng
thudc dugc diat vao dudi da.

Thudc cay ngtia thai c6 tac dung nhu
thé nao?

Ban phai dén vian phong nhan vién y té€ d€ dugc ciy thudc
nguia thai. Thudc ciy nay sé tiét ra dang liéu kich thich té
vao co thé ban dé gitp ban tranh

thu thai.

Thudc cdy c6 tac dung trong 3 ndm. Ban phai trg lai van
phong chdm soc y té sau 3 nam dé dugc l1dy 6ng thudc ra
hodc dugc cdy thudc méi. Nén nhd, ban c6 thé yéu cau
dugc ldy 6ng thudc ra bét cti lic nao va vi bat cti ly do gi.

Thudc cay ngtia thai c6 hiéu qua nhu
thé nao?
Thudc cdy nay rat c6 hiéu qua trong viéc ngtia thai. Ty1é

phu n bi thu thai trong ltc st dung thudc cdy ngtia thai
trong vong mot nam thap hon 1 phén tram.

Ong thudc dugc ciy duéi da & canh tay trén ctia
nguoi phu nii.
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Ong thudc cdy ngtia thai dugc dat

nhu thé nao?

Thong thuong dat 6ng thudc cdy nguia thai chi mét

khong day mot phut.

@ Trudc tién, da canh tay dugc lau sach.

@ Sau do, phan canh tay noi 6ng thudc sé dugc dat vao
sé dugc lam té.

@ Chuyén vién y té sé dung mot dung cu dac biét dé
dua 6ng thudc vao ngay dudi lan da.

Phan da noi 6ng thudc dugc dét sé dugc dan bang ca

nhan trong vai ngay.
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Ong thuoc cay dugc lay ra nhu thé
nao?

Lay 6ng thuoc ra chi mat dudi 5 phut.

@ Trudc tién, phan da noi da dat 6ng thudc sé dugc lau
sach va lam té.

# Sau do, chuyén vién y té€ cat mot rach nho va 14y 6ng
thuoc ra.

@ Néu ban muon tiép tuc dung thudc cdy nguia thai,
chuyén vién y té sé dat cho ban mdét 6ng thuéc mai
vao da theo cung vét rach nay.

Ban c6 thé yéu cau dugc 14y 6ng thudc ra bat cti luc nao.
Ong thuo6c phai dugc ldy ra sau 3 nam.

Thudc c6 phan ting phu nhu thé nao?
Tét ca phu ni dung thudc cdy nguia thai déu c6 thay d6i
trong kinh nguyét. Khong c6 cach gi dé€ tién doan duge
kinh nguyét ban sé thay d6i nhu thé nao cho dén khi
thudc cdy dugc dat vao ngudi.
@ Ban sé khong biét khi nao ban sé c6 kinh.
# Ban c6 thé bi ra chit mau gitia cac ky kinh nguyét.
@ Ban c6 thé ¢ kinh lau hon hodc ngin hon

binh thuodng.
Vi su thay d6i kinh nguyét bat thuong nay, ban nén luén
gili san bang vé sinh trong ngudi. Mot s6 cac phan ting
phu it xay ra khac gébm néi mun, nhtc dau, 1én can, dau
nhtc va va thay d6i tdm tinh.
Khong c6 van dé stic khde tram trong nao dugc ghi
nhén vi ly do st dung thudc cdy ngiia thai.
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Cay thudc hoac lay thuoc ra co gay
van dé gi khong?

Pa s6 phu nit khdng c6 van dé gi khi dugc ciy thude
hodac khi 14y thudc ra.

Mot s6 phu nii cam thdy da bi kéo chang hodc bi ép
xudng khi 6ng thudc dugc dit vao hoac lay ra. Noi 6ng
thudc dugc dat vao co thé bi bAm hodc hei dau cho dén
khi vét cit lanh hén.

Tuy rat hiém nhung mot s6 vin dé khac ciing c6 thé xay
ra. O mot s6 it phu nii, 6ng thudc c6 thé ty tut ra ngoai.
Dbuodng cit noi 6ng thudc dugce dit vao hodc lay ra co
nguy co nho sé bi nhiém trung.

Thudc cay ngtia thai c6 thé khong an
toan cho mdt s6 phu ni.

Trudc khi quyét dinh cay thudc nguia thai, ban nén cho
nhan vién FPACT biét tat ca nhiing bénh trang cta ban,
néu co. Vi du nhu:

@ Ban bi chay mau am dao khong nguyén do.

@ Ban da tling bi chiing mau dong.

@ Ban da tling hodc dang bi ung thu va.

@ Ban c6 van dé vé gan.

@ Ban bi di ting v6i bat cti chat liéu nao ctia
thudc cay.

Thudc cdy ngtia thai sé khong giup cho
ban phong ngtia bi nhiém HIV (vi khudn
gay ra hoi chiing AIDS)
hodc cac bénh truyén nhiém nao khac do

viéc giao hgp dua dén.

Diing bao cao su (cho phdi nam hodc phdi nii) trong
liic giao hop sé giip ban phong ngiia cdc bénh truyén
nhiém nay.



