


Toi phai bao vé cho t6i nhu thé
nao trong liic giao hop bang
miéng?

Ban c6 thé phong bénh cho minh trong luc giao hop bang
miéng. Ban nén tranh cham truc ti€p vao da, tiép xuc vai
tinh dich va dich am hé. Ban c6 thé duing bao cao su hoac
dat mot miéng che bang latex hay gidy boc bang plastic 1én
b6 phan sinh duc dé it bi nhiém triing hon.

Tranh khong cho dich am hé chay vao miéng.

B Dung mét miéng che bang latex méng va nhé. Dat
miéng che bang latex |én vung am ho khi giao hop
bang miéng.

B Ban c6 thé mua miéng che bang latex hay bang plastic
ban sdn hodc ban co thé tu lam cho minh miéng che
nay bang bao cao su bang latex hay plastic. Ban cling
c6 thé dung gidy boc bang plastic.

B Ban citbd phan trén va phan duéi ctia bao cao su. Khi
cat xong bao cao su nay c6 hinh mot cai 6ng. Ban roc
theo mot canh clia 6ng nay va ban sé cé mét manh
latex |6n hinh vudng.

Tranh khong cho tinh dich chay vao miéng.

B Dit bao cao su vao duong vat dang cuong cling cla
ngudi dan 6ng trudc khi ban giao hgp bang miéng.

B Ban nén dung loai bao cao su khéng cé chat lam tron
va khéng cé thudc diét tinh trung.

B Ban cling c6 thé thoa chat béi tron véi nhiéu huang vi
|én bao cao su.

Tranh khong cho vi trung tir hau mén vao miéng.

B Dung mét miéng latex hay gidy boc bang plastic dé
che hau mén khi giao hgp bang miéng.

B Trudc khi bat dau giao hgp noi hau mén, ban nén rta
nhe cho sach vung hau mon.

Ching t6i dung bao cao su méi khi giao hop.
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C6 cach nao khac dé
giam bét viéc lay truyén
bénh STI qua viécgiao
hop bang miéng khéng?

Khéng giao hop bang miéng khi mét
trong hai ngudi cé vét thuong, vét 16 nai
miéng hoac chung quanh am ho hay
duaong vat. Khi nguai ta bi cac vét thuong
ha hay vét I, STI sé dé lay truyén hon.
Tot hon hét la ban khong nén danh rang
ngay truéc khi giao hgp bang miéng.
Danh rang c6 thé gay ra nhiing vét cat
nhé trong miéng hodc lam cho da trong
miéng bi tray.

Néu ban khéng c6 bao cao su, ngusi dan
ong khong nén xuat tinh vao miéng clia
ngudi dang cung giao hagp.

Ban c6 the tubao vé de
khong méc bénh STI.

Ban nén nhé rang bénh STI truyén tir ngudi
nay sang ngudi khac qua viéc giao hgp
bang am dao, hau mén va bang miéng.

Nhiing diéu cin ban can biét dé phong ngura
bénh STI gom cé:
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Ban quyét dinh khéng giao hgp bang
duang vat, am hg, miéng hoac hau mén.
Day la cach phong nhiém bénh STl chac
chan nhat.

Ban hay tu quyét dinh cho minh khi nao
ban mudn cé quan hé tinh duc. Ban c6
quyén khong giao hap khi ban khong cé
phuong phap nao dé bao vé cho minh.
Ban chi giao hgp duy nhat véi mot nguoi
va ngudi nay chi quan hé tinh duc véi
riéng ban.

Dung bao cao su (cho phai nam hoac
phai n() khi giao hgp qua am dao hoac
hau mon.

)
@ /. o
California Depa
.) PublcheaIth



