


Tôi phải bảo vệ cho tôi như thế 
nào trong lúc giao hợp bằng 
miệng?
Bạn có thể phòng bệnh cho mình trong lúc giao hợp bằng 
miệng. Bạn nên tránh chạm trực tiếp vào da, tiếp xúc với  
tinh dịch và dịch âm hộ. Bạn có thể dùng bao cao su hoặc  
đặt một miếng che bằng latex hay giấy bọc bằng plastic lên 
bộ phận sinh dục để ít bị nhiễm trùng hơn.

Tránh không cho dịch âm hộ chảy vào miệng. 
Dùng một miếng che bằng latex mỏng và nhỏ. Đặt ■■
miếng che bằng latex lên vùng âm hộ khi giao hợp  
bằng miệng. 
Bạn có thể mua miếng che bằng latex hay bằng plastic ■■
bán sẵn hoặc bạn có thể tự làm cho mình miếng che  
này bằng bao cao su bằng latex hay plastic. Bạn cũng  
có thể dùng giấy bọc bằng plastic.
Bạn cắt bỏ phần trên và phần dưới của bao cao su. Khi ■■
cắt xong bao cao su này có hình một cái ống. Bạn rọc 
theo một cạnh của ống này và bạn sẽ có một mảnh  
latex lớn hình vuông. 

Tránh không cho tinh dịch chảy vào miệng. 
Đặt bao cao su vào dương vật đang cương cứng của ■■
người đàn ông trước khi bạn giao hợp bằng miệng. 
Bạn nên dùng loại bao cao su không có chất làm trơn  ■■
và không có thuốc diệt tinh trùng. 
Bạn cũng có thể thoa chất bôi trơn với nhiều hương vị ■■
lên bao cao su.

Tránh không cho vi trùng từ hậu môn vào miệng. 
Dùng một miếng latex hay giấy bọc bằng plastic để  ■■
che hậu môn khi giao hợp bằng miệng. 
Trước khi bắt đầu giao hợp nơi hậu môn, bạn nên rửa ■■
nhẹ cho sạch vùng hậu môn. 

Có cách nào khác để 
giảm bớt việc lây truyền 
bệnh STI qua việc giao 
hợp bằng miệng không?

Không giao hợp bằng miệng khi một ■■
trong hai người có vết thương, vết lở nơi 
miệng hoặc chung quanh âm hộ hay 
dương vật. Khi người ta bị các vết thương 
hở hay vết lở, STI sẽ dễ lây truyền hơn. 
Tốt hơn hết là bạn không nên đánh răng ■■
ngay trước khi giao hợp bằng miệng. 
Đánh răng có thể gây ra những vết cắt 
nhỏ trong miệng hoặc làm cho da trong 
miệng bị trầy.  
Nếu bạn không có bao cao su, người đàn ■■
ông không nên xuất tinh vào miệng của 
người đang cùng giao hợp. 

Bạn có thể tự bảo vệ để 
không mắc bệnh STI. 
Bạn nên nhớ rằng bệnh STI truyền từ người 
này sang người khác qua việc giao hợp 
bằng âm đạo, hậu môn và bằng miệng.  

Những điểu căn bản cần biết để phòng ngừa 
bệnh STI gồm có:

Bạn quyết định không giao hợp bằng ■■
dương vât, âm hộ, miệng hoặc hậu môn. 
Đây là cách phòng nhiễm bệnh STI chăc 
chắn nhất.
Bạn hãy tự quyết định cho mình khi nào ■■
bạn muốn có quan hệ tình dục. Bạn có 
quyền không giao hợp khi bạn không có 
phương pháp nào để bảo vệ cho mình. 
Bạn chỉ giao hợp duy nhất với một người ■■
và người này chỉ quan hệ tình dục với 
riêng bạn. 
Dùng bao cao su (cho phái nam hoặc ■■
phái nữ) khi giao hợp qua âm đạo hoặc 
hậu môn.
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Chúng tôi dùng bao cao su mỗi khi giao hợp.


