


Tôi sẽ phải làm gì? 
Bác sĩ của Family PACT nên. Sẽ đề nghị bạn làm những 
thử nghiệm sau đây: 

Thử nước tiểu. ■■
Thử máu. ■■
Thử mẫu tinh dịch, dịch từ âm hộ hay cổ tử cung.■■

Các thử nghiệm này có thể được thực hiện ngay 
tại văn phòng y tế hoặc tại một phòng thí nghiệm 
chuyên khoa. 

Nếu bạn bị bệnh STI, bác sĩ của Family PACT có thể:
Chích thuốc cho bạn hoặc cho bạn uống thuốc ■■
ngay.
Cho bạn toa để lấy thuốc.■■
Yêu cầu bạn trở lại văn phòng y tế để chữa trị ■■
một khi phòng thí nghiệm cho biết kết quả là 
bạn có mắc bệnh. 
Yêu cầu bạn trở lại văn phòng y tế để làm các ■■
cuộc thử nghiệm theo dõi. 
Giới thiệu bạn đến một chuyên viên y tế khác để ■■
chữa trị hoặc thử nghiệm để thêm.

Bác sĩ của Family PACT sẽ cho bạn biết là những người 
mà bạn có quan hệ tình dục phải thử nghiệm và chữa 
trị nếu mắc bệnh. 

Nếu tôi không thử nghiệm 
hay chữa trị thì sao?  
Nếu bạn mắc bệnh STI mà không chữa trị thì:

Bạn có thể lây bệnh sang cho người khác và cho ■■
cả em bé chưa sanh  
của bạn. 
Bạn có thể không có con được sau này.■■
Bạn dễ bị nhiễm HIV hơn. ■■
Bạn có thể gặp nhiều vấn đề sức khỏe lâu dài, ■■
gồm cả bệnh về gan và ung thư. 

Một số bệnh STI, như chứng nhiễm HIV, có thể đưa 
đến cái chết nếu không chữa trị. 

Làm thử nghiệm và chữa trị nếu có bệnh sẽ giúp tránh 
tất cả các vấn đề trên. 

Hãy tự bảo vệ để không 
mắc bệnh STI.  
Sau đây là những việc căn bản bạn cần làm để tránh 
mắc bệnh STI: 

Bạn có thể quyết định không quan hệ tình dục ■■
bằng dương vật, âm đạo, miệng hoặc hậu môn.  
Đây là cách bảo đảm nhất để tránh mắc bệnh STI. 
Nếu bạn muốn giao hợp thì bạn phải luôn luôn ■■
dùng bao cao su. Bạn có thể dùng bao cao su 
dành cho phái nam hoặc phái nữ. Bạn phải biết 
chắc chắn là những bao cao su này làm bằng 
chất latex hoặc chất nhựa polyurethane. 
Bạn chỉ giao hợp duy nhất với một người và ■■
người này chỉ quan hệ tình dục với một mình 
bạn. 
Nếu bạn bị bệnh STI, bạn phải điều trị ngay. Bạn ■■
nên nghe theo mọi chỉ dẫn của bác sĩ của Family 
PACT.
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Tôi rất mừng là tôi đã thử nghiệm và được  
chữa trị.


