Chon lua phuong phap ngua thai

Ban c6 muon tham gia chuong trinh ké hoach gia dinh va dung
cac phuong phap nguia thai mién phi khong?
Chuong trinh Family PACT san sang giup do ban.

Famil ¢PACT

@ Tit ca cac phuong phap sau déy rit an toan cho da s6 moi ngudi si
dung. Tiép xic véi bac si ctia Family PACT dé biét phuong phap ngtia
thai thich hgp nao cho ban.

4 Muoén bao vé cho chinh minh khong bi nhiém HIV va cic chiing
bénh truyén nhiém qua tinh duc? Mbi khi giao hop, ban nén dung
bao cao su danh cho phdi nam hodc phéi ni. Hodc ban c6 thé quyét

@ Cac phuong phap nay rit hiéu qua. Viéc phuong phép nguia thai cé dinh hoan toan khéng quan h¢ tinh dyc.

hiéu qua hay khong c6 thé tuy thudc noi ban. Cé nhiing phuong phdp @ Da giao hgp ma khong c6 dung phuong phap ngtia thai nao? Ban

ngtia thai hoan toan hiéu qua trong bat ¢t truong hop nao. Mot s6
phuong phap ngtia thai chi ¢6 hiéu qua khi ban dung dung cach khi

giao hop.

Céc ti 1é phan tram sau day cho biét mdi phuong phép c6 hiéu qua nhu

thé nao cho da s6 cac phu ni.

van c6 thé tranh bi thu thai. Hay tim biét vé thudc vién ngtia thai

khén cép.

@ Can tim béc si cua Family PACT gan noi ban cu ngu? Vao trang
mang www.familypact.org, nhdp vao “Tiéng Viét” va ghi ma buu dién
vao 0 bén trai. Hodc s8 dién thoai mién phi 1-800-942-1054.

Phuong phap
ngia thai

Cach thuc hién

Hiéu qua

Uu diém

Nhugc diém

Chi dan
hitiu ich

Phuong phép lau dai: Tat cd phuong phap nay rat c6 hiéu qua, an toan va dé stt dung. Khong mét phuong phép nao trong cic
phuong phép nay giap ban tranh bi nhiém HIV

va cac ching bénh truyén nhiém qua tinh duc.

phu nii.
o Co tac dung 5 hodc
10 nam.

Thudc ciy o Chuyén vién y té o Dé sti dung « Lam cho kinh o Sau 3 ndm phai
dat thu6c vao dudi o Rét it phan tng nguyét thay dai. l&y 6ng thudc
B da canh tay trén ctia 100% phu. ra va dat 6ng
w‘ ngudi phu nd. thu6c méi vao.
o Co tac dung 3 ndm.
Vong xoédn ngiia thai | « Chuyén viény té o Dé sti dung o C6 thélam dau o Kiém sodt sgi
(IUC) dat vong xodn vao o Rét it phan Ung bung trong vai day vong méi
tl cung ctia nguoi phu. phat. thang.
99%

Xem vong con
ndm ngay cho
khong.

Phuong phap triét

o Chuyén vién y té

o C6 hai phuong

« Khong thé d6i y

san cho phai nit lam bit hodc that phép - lam bit kién. cac gidy to can
o ong dan tring ctia | 99%-100% | hodc that 6ng dan chi ky.
ngudi phu nd. tring.
o Vinh vién.

Hoan tit sém

Phuong phap triét
san cho phai nam

o Chuyén vién y té
lam bit hodc cit 6ng

o Khong lam thay
d6i doi song sinh

» Khong thé d6i y
kién mot cach dé

dan tinh ctia nguoi ly cuia ban. dang. tinh trung.
dan ong. 99% o Sti dung bao
« Vinh vién. ’ cao su cho t6i
ngay di tht
nghiém dém s6
tinh trung.

Sau d6, di tht
nghiém dém so6

Phuong phép dung ndi tiét t6: T4t ca cac phuong phap sau day chi danh cho phu nii va rit an toan cho da s6 phu nii. Cac phuong
phép nay c6 thé lam kinh nguyét thay ddi, thinh thoang ra kinh, c6 kinh gitia cac ky kinh nguyét va cac phan ting phu khac. Khong
mot phuong phap nao trong cac phuong phap nay giap ban tranh bi nhiém HIV va cic chiing bénh truyén nhiém qua tinh duc.

Thudc vién loai mini | « Chuyén vién y té o Dé dung. o C6 thé bi thay d6i | » Udng thudc
o cho toa thudc. o Gitip tranh bj dau tanh tinh hodc vién mini nay
 Nguoi phu nit uéng 92% bung va ra miu nhiing phan ting vao mot gio
[ mot vién moi ngay. nhiéu trong lic c6 phu khac. nhit dinh moi
: kinh. ngay.
Thudc dan o Chuyén vién y té o Dé st dung. e Cothébidauva |« Thay miéng
cho toa thudc. hodc nhiing phan thu6c dan ding
o Ngudi phu nit dan tng phu khac. “ngay thay
mot miéng thudc 92% thuéc dan”
dén méi moi tuln, trong 3 tudn
trong vong 3 tuan lién tiép.
lién tiép.
o Chuyén vién y té » Dé dung. o C6 thé bi budn « Udng thudc moi
cho toa thuéc. « Gitip tranh bi dau | no6n hodc nhiing ngdy vao mot
o Ngudi phu nit uéng 929 bung va ra mau phan ting phu gi¢ nhat dinh.
mot vién moi ngay. nhiéu trong luc c¢6 | khéc.
kinh.
o Chuyén vién y t& « Dé sti dung. o C6 thé bi nhtic o MOt tuin sau
cho toa. dau hoac nhiing khi ban ldy
o Nguoi phu nit dat 92% phan ting phu vong cii ra, ban
mot vong méi vao khéc. dat vong méi
4m dao moi thang. Vao.
Thudc chich o Chuyén vién y té « Dé sti dung. « Co thé bi chting | « i chich thudc
u chich mét mi thudce « C6 kinh it hay loang xuong nhe. modi 12 tudn
/ cho ngudi phu nii 12 97% hoan toan khong [ « C6 thé bi ra méu mot 1an.
"\ tudn mot lan. co kinh. chut it.
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Phuong phép che chin: Ban phai dung cac phuong phdp nay mdi khi giao hgp. Chi c6 bao cao su danh cho phdi nam va phai
nii sé giup ban tranh bi nhiém HIV va cac ching bénh truyén nhiém qua tinh duc khac. Cac phuong phép che chan con lai
khong c6 hiéu qua trong viéc ngin ngtia lay nhiém bénh.

Mii ti cung (Cap)

o Nguoi phu nii gap
chuyén vién y t&€ dé
dugc thitt cho ding

o C6 thé dung
nhiéu lan.
o C6 thé dit vao am

o Can tip nhiéu lan
cho quen st dung.

o St dung kém
v6i chit keo hay
chit kem diét

3. 68% dao sém trudc khi tinh triing.
o St dung moi khi giao hop.
giao hop.
Bao cao sudanh cho | ¢ Stt dung bao cao su o C6 thé mua tai o C6 thé bi di ting o Cit bao cao su
phai nam méi moi khi giao nha thudc tay. v6i chit nhya noi mat va kho.
hop. o Giup ban tranh latex. o Chi nén chon
85% bi nhiém HIV va | ¢« C6thébjirdch hay | chét boitron
cac bénh truyén tudt ra. lam bang hop
nhiém qua tinh chit cé nudec.
duc khéc.
Bao cao su danh cho | ¢ Stt dung bao cao su o C6 thé mua tai o Can tap nhiéu ldn | « Kién nhéin khi
phai nii m&i moi khi giao nha thudc tay. cho quen st dung. [ dét bao cao su
hop. o Giup ban tranh vao am dao.
79% bi nhiém HIV va
cac bénh truyén
nhiém qua tinh
duc khéc.
Vanh ngan  Ngudi phu nii gép o C6 thé dat vao am | « Can tap nhiéuldn |« Vanh ngin can
(Diaphragm) chuyén vién y t&€ dé dao sém trudc khi | cho quen sti dung. | dugc kiém soat
dugc thtt cho ding giao hop. lai cho vita vin
C0. 84% o C6 thé dung néu ban lén
o St dung moi khi nhiéu lan. can hay xuéng
giao hop. can hon 20 can
Anh.
Thudc diét o Ngudi phu nit dat o C6 thé mua tai « Cothébdttiénvi [ « Khongbao gid
tinh trung thudc trong 4m dao. nha thudc tay. chat thuéc c6 thé dung thudc diét
o St dung moi khi » Dugc ban qua lam uét hay do. tinh tring ma
E 1 giao hop. 71% nhiéu hinh thtic khong diing bao
S cao su.
W
Khoanh x6p (Sponge) | « Ngudi phu nt st o Co thé dit vao am | « Doi khi c6 thé o Nén luon c6 san
dung khoanh x6p dao sém trudc khi | kho 1y rakhoi dm | mot vai khoanh
méi moi khi giao 68% giao hop. dao. x0p.
hgp. « C6 thé mua tai
nha thudc tay.

Phuong phap tu nhién: Ban can quyét tdm va c6 tinh than ky luat khi dung cac phuong phap nay. Kiéng cii sé gitip ban tranh
bi nhiém HIV va cic chling bénh truyén nhiém qua tinh duc khac, nhung phuong phap am hiéu vé sy sinh san sé khong c6
hiéu qua trong viéc ngin ngtia lay nhiém bénh.

Kiéng cit

« Ban va ban tinh
quyét dinh tranh
khong giao hop.

Dén 100%

o C6 thé quyét dinh
khong giao hop
néu khong cé
phuong cach ngtia
thai nao khac.

 Phuong phap nay
khong t6n kém.

« Vao gio chot co
thé mudn giao
hgp ma khong
c6 phuong phap
ngtia thai nao dé
st dung.

« Hay quyét dinh
trudc diéu ban
muén lam.

» N6i cho ban
tinh ctia ban
biét vé quyét
dinh cua ban.

Phuong phap am o Hoc vé su hoat dong e Hochoivé cdthé |« Cothéhoctiiti. | Trao déivéi
hiéu vé su sinh san clia co thé. ctia chinh minh ban tinh nhiing
- o Ghi chép nhiing rat c6 ich. diéu ban hoc
‘»._L thay doi trong co 75% héi dugc la diéu
2 A thé ctia ban. rat co ich.
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