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EL ÍNDICE DE NACIMIENTOS ENTRE ADOLESCENTES 
DISMINUYÓ A NIVELES HISTORICOS  

 
SACRAMENTO – El Dr. Mark Horton, director del Departamento de Salud Pública de 
California (CDPH, por sus siglas en inglés) anunció hoy que las tasas de natalidad entre 
adolescentes en California han bajado a niveles históricos.  En el año 2008, el índice de 
nacimientos, 1 por cada 1,000 adolescentes de 15 y 19 años de edad, bajó a 35.2 de 37.1 
en el año 2007.  En el año 2008, 51,704 bebés nacieron de madres adolescentes en 
California.   
 
“Mientras que el bajo índice de natalidad entre adolescentes son buenas noticias, el 
embarazo entre adolescentes sigue siendo un desafío para la salud pública”, dijo el Dr. 
Horton. 
 
Desde el año 1991, California ha experimentado un descenso dramático en índices de 
natalidad entre adolescentes.  El índice de natalidad entre adolescentes en el año 1991 era 
70.9, más de dos veces más alto que el índice más reciente. 
 
Durante los pasados 10 años, los índices de natalidad disminuyeron entre adolescentes de 
todas las edades.  El índice de nacimientos bajó más entre las madres adolescentes de 
menor edad.  Entre madres adolescentes de 15 y 17 años de edad, el índice de 
nacimientos bajó 39 por ciento de 31.1 en el año 1998 a 19.1 en el año 2008.   Entre 
madres adolescentes de 18 y 19 años de edad, el índice de nacimientos bajó 27 por ciento 
de 81.9 en el año 1998 a 59.6 en el año 2008. 
 
El índice de natalidad entre madres adolescentes de raza hispana continúa siendo más 
alto. Sin embargo, en el año 2008, el índice bajó a 56.9 de un índice de 61.9 del año 
anterior.  Las madres adolescentes afroamericanas experimentaron un segundo índice de 
natalidad más alto de 39.9; seguido por indoamericanas, 27.1; anglosajonas, 13.1; y 
asiáticas/nativas de las Islas del Pacifico, 9.6.  Las madres adolescentes que indicaron 
múltiples razas tuvieron un índice de natalidad de 29.0 en el año 2008.  
 
El CDPH ha introducido un número de estrategias innovadoras dirigidas a prevenir el 
embarazo entre los adolescentes, incluyendo el programa llamado “Community Challenge  
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Grant” cual propone un reto a la comunidad en desarrollar programas que ayuden a 
jóvenes en la prevención del embarazo y un programa llamado “Family PACT”, cual ayuda 
a familias en el planeamiento, acceso, cuidado y tratamiento.   
 
El Departamento de Servicios Sociales de California apoya el programa llamado 
“CalWORKS”  cual trabaja con el programa “Cal-Learn” y el Departamento de Educación de 
California cual apoya el programa llamado “California School Age Families Education (Cal-
Safe)” un programa escolar que trabaja con familias en la educación acerca del embarazo. 
 

www.cdph.ca.gov
  

Sea nuestro fan en Facebook y siga al Dr. Horton en Twitter! 
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